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.bI�
X�U� Ê≈Ë w��«Ë ¨w�dF�« s�u�« w� W�{«Ë …d�U� WO�œ_« W�UI��U�  ÂUL��ô«
w�dF�« ÊU��ù« j�d�Ë ÍuGK�«Ë w??�œ_« ‚Ëc??�« wLM� WKOL�  UODF�  vK� Íu�%
¨ rKF�«   U�d�0  w�dF�« ÊU��ù« j�— w� ÎU�{«Ë Î«—uB� „UM� Ê√ ô≈ ÆÆt�«d��
s� dO�J�« rJ�« «c??� p??�– vK� b�UA�«Ë ÆÆtK�I���Ë t�UO�� t��ö�Ë ¨t�«—uD�Ë
·dF� U� œËb� v�≈  WOLKF�« W�UI��« VOB� UNO� l�«d�� w��«  WO�dF�«  «—«b??�ù«
Íc�« ¡gMK� WN�u� X�O� WO�dF�« WOLKF�«  «—«b�ù« s� Î«dO�� Ê√ v�≈ W�U{≈ ¨…—bM�U�
aO�d�� ÎUO�U� ÎU�U��≈ Ë√ ÎU�K� t�u� U0 t��ö�Ë  ¨rKF�« U�UCI�  t�U*≈ ÊuJ� Ê√ l�u��
”UM�« …UO� w� U�œUF�√ „«—œ≈Ë WOLKF�«  U�UCI�«Ë qzU�*« WOL�Q�  dJ�� wLK� w�Ë
ÎUO�ËË ÎU�uK�  p�– fJFMO� ¨rN�«b�Ë WO�d� w�Ë ¨rN�—UF� WOLM�  w�Ë ¨rNK�I���Ë
Æt�«—uD� UNO� r�U��Ë UN��UO� w� rKF�« q�b�� w��« WO�UO(« qzU�*« l� q�UF��« w�
·bN� ÎU�UA� WOMI��«Ë  ÂuKFK� e�eF�« b�� pK*«  WM�b� XM�� ∫ oKDM*« «c� s�
WDA�_«Ë  UO�UFH�« s� b�bF�« ‰ö� s�  ¨lL��*«  Èb� wLKF�« w�u�« oOLF� v�≈
¨UN�«—«b�≈ b�√ VO�J�« «c� bF� w��«  ¨WOLKF�«  WO�u��«  U�O�� WK�K� UNM�Ë ¨WO�UI��«
WLN�  WOLK� W�Q��  w� w�dF�« ¡gM�« Èb� w�UI��« ⁄«dH�«  b� v�≈ ·bN�  Íc??�«Ë
ÆW�uA� WLOK� WO�d� WGK�Ë ¨j��� wLK� »uK�Q� ”UM�« …UO� w� dO�Q��« WG�U�
W��U� WKO�Ë  ¨WOLKF�«   U�O�J�« s??� WK�K��« Ác??� Êu??J??� Ê√ t??K??�«  u??�d??�
¨¨¨o�u*« tK�«Ë Æw�dF�« UMFL��� w� WOLKF�« W�UI��« dA�Ë wLKF�« w�u�« oOLF��

       WOMI��«Ë ÂuKFK� e�eF�« b�� pK*« WM�b� fOz—   
                   ‰cF�« sL�d�« b�� s� `�U�Æœ    



٦

W�bI�
”UM�« b�√ qF� ¨t�UDK� rOE�Ë tN�Ë ‰ö�� oOK� Î«bL� 5*UF�«  »— tK� bL(«
ÈœU� –≈ »u�√Ë®  ∫ »u�√ tK�« w�� s� W�UJ� v�UF� ‰UI� q��_U� q��_« r� ¡UO��_« ¡ö�
Âö��« tOK� d�B� ¨©∏≥ W�¬® ¡UO��_« …—u� ©5L�«d�« r�—√ X�√Ë dC�« wM�� w�√ t�—
©»«Ë√ t�≈ b�F�« rF� Î̈«d�U� ÁU�b�Ë U�≈® ∫v�UF� ‰UI� ¡ULFM�«Ë U{d�« ‰U�Ë ¡ö��« vK�

Æ ¥¥ W�¬ ’ …—u�
©»U�� dOG� r�d�√ ÊËd�UB�« v�u� U/≈® ∫‰UI� rOEF�« d�_U� s�d�UB�« b�ËË
tOK� tK�« vK�  bL�� UM�O��Ë UMO�� vK�  rK�√Ë wK�√Ë ¨©±∞ W??�¬® d�e�« …—u??�
‰e�√ tK�« Ê≈® p�c� Î«d�¬ ©rK�Ë tOK� tK�« vK�® ∫‰UI� ÃöF�« VK� vK� Y�  rK�Ë
∫bF� U�√ r� ¨œË«œ u�√ Á«Ë— ©Âd;U� «ËË«b�� ôË «ËË«b��  ¡«Ëœ  ¡«œ  qJ� qF�Ë  ¡«b�«
ÊU� w��« WKOK��« q�_ ÎU��� XM� wM�√ ¨tK�« UN�d� W�dJ*« WJ� w� l�U� Âö� U�√Ë d�–√
«c� ÊU�Ë ¨©wK� »U�® Â«d(« b��*« »«u�√ b�√ —«u�� `�U� rF�« ÊU�e�« p�– w� UNFO��
¨©W�dB�® ¡U�� q� UN�ËUM� vK� ’d�√ XMJ� ¨tK�« tL�d� Íb�«Ë d��* Î«—ËU�� »U��«
…—«d0  dFA� ¨`�U� rF�« ©WD��® œu�Ë ÂbF� X��u� ÂU�_« b�√ w� w�U�– bM�Ë
©j���® Ë√ w�Q� ·u� t�Q� w�H� XKK�Ë ¨t�H� l�u*« w� d�¬ lzU� œu�Ë ÂbF� …b�b�
¨œUO�√ vHA��� ‰u�œ v�≈ dD{« b� q�d�« ÊQ� UMLK� v�� ‰U� b� t�OG� Ê√ ô≈ Î̈«b�
œuF� s� t�√Ë t�U�  d��Ë ¨UNK� WJKL*« w� q� ¨WJ� w� w�uJ� vHA��� Âb�√ u�Ë
·«d�_« d�u� ÂbF� t�eM� w� Î«bOF� q�d�« dL��«Ë ¨WKOK�K� ÎUFzU� tKL� v�≈ Èd�√ …d�
ÆtK�« tL�—ÎU�O�� ÎUM�e� …eO�Ë…d��‰ö�tK�«ÁU�u�r� ¨W�I(«pK�w�qO�Q��«Ë WO�UMB�«
w�  ‰UH�_« …¡«d�� X�¡U��Ë  ¨d�_« rOE� w�H� w� q�d�«  «c� WB� X�d� bI�
∫w�d�J� s� w�d��Q�  °ø «c�U� q�d�« «c� ·d� –UI�≈ ¡U��_« lD��� r� «–U* ∫tMO�
¨d���U� wN�M� Ê√Ë b�ô UN�Ëb� œd�0 „«c�¬ dJ��« UM�d�d� Ê√Ë dJ��U� i�d� t�Q�
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١٣٩ - ١٤٠ ص التأليف عن عجز لمن التصريف (١) كتاب

Æw�U(« UM��Ë w� ÊU�d��«  ÷«d??�√  d�c�  ÎUN�UA� dJ��«  ÷d� d�– œd�� ÊU�Ë
q� l�C� iI� ÎU�eH� ÎU��� X�«“ ôË dJ��« v{d� w� ·«d�_« UM�d�d� X�U�
UM� dO�J�U� ¨WK�ü« rNCF� U�UL�Ë ÂbI�« cM� ÊuLK�*« ¡U��_« UN�d� ¨¡«b�« «cN� i�d�
¡«b�« «cN� VO�√ Íc�« © Â«uF�« s� dO�e�« s� …Ëd� ® qOK'« wF�U��« WB� s� lL� b�
«–≈ U�Ëd��� Ê√ rNM� VK�Ë i�d� Î̈«—b�� tzUD�≈ bF� tK�— d�� ¡U��_« —d�Ë ¨‰UCF�«
u�√ cH�« r�UF�« UNH�Ë UL� ≠ ÁU{—√Ë tM� tK�«  w{— ≠ —b�� ÊËœ …öB�« w� q�œ
tM� rKF� Íc�« © nO�Q��« s� e�� s* n�dB��« ® rOEF�« t�U�� w� ÍË«d�e�« r�UH�«
w� vF�� œU�H�« X�√— «–S� ¨·«d�_« sHF�� b�Ë ¢ ∫UNM� ‰UI� W�«d'« rK� U�Ë—Ë√ ¡U��√
qOKF�« u�MO� œU�H�« mK� YO� v�≈ uCF�« p�– lDI� Ê√ wG�MO� ¨¡w� tM� Áœd� ô uCF�«
t��d�√ —UM�« Ê√ sE� v�� uCF�« p�– œu�Ô� Ê√ p�– t� dN� s� W�ö�Ë ¨ u*« s� p�c�
∫—bB*« fH� w� ‰uIO� ¨i�d*« –UI�ù Î«bO�Ë Îö� d���« tK�� s� qF� UL� Õd�I� uN� Æ¢
Æ¢  u*« v�≈ qOKF�« Âö���«Ë t�d� ô≈ WKO� tO� fOK� W��d�« mK� b� œU�H�« ÊU� ÊS� ¢

Æ±¥∞≠±≥π ’
5�UB*« v{d*« œ«b�√ w� Î«b�«e� ≠ W�B�U� 5KG�A*« s� ÍdOG� ≠ XE�ô bI�
pK� b�U�√ U�√Ë ° ô nO� Æ  dJ��« ÷d0 5�UB*« s�  ·«d??�_«  UM�d�d�Ë ÕËd��
¨÷d*« l� WK�u� …U�UF� bF� rN�«d�√ «ËbI� s�c�« 5�zU��« v{d*« s� …dOHG�« œ«b�_«
r�_« s� W&U� WO�K�  U�“√ s� »UB*« ·dD�« d�� bF� v�uÔ� b� v{d*« iF� Ê≈ q�
w� ≠ rNM� ‘U� s� U�√ Æt�d� d��  …—ËdC�  tLK� d�≈ i�dLK� Àb� Íc�« w�HM�«
w� t�HO�Ë ÊQ� ÁdFA� „d��� w�d� vK� Î«bFI� W�zU� …UO� gOF� t�S� ≠ V�UG�«
rNM� Î«dO�� ÊS� ¨d�ü« ·dD�« w� d���« —dJ� Ê≈ U�√ ¨¡UN��ô« vK� X�—U� b� …UO(«
¡ôR� d�Ô√ Ê√ UL� ÆW��d�« ‚u� s� d���« - Ê≈ W�U� ¨ÊU��≈ nB� —U� b� t�Q� f��
U0 UO�b�« tOK� X�U{Ë tL��� ÷d*« p�� s�U� aO� s� s�d�_«  Êu�UF� v{d*«



٨

ÆtzU{—≈ WOHO� t�—U�√ ·dF� ô ¨”U�� ¡U ÒJ� ¨‰UFH�ô« l�d� ¨ÂuLN�« rz«œ ¨X��—
‰U�Ë W�dF� w� Õd� Íc�« ¡U�M)« w�√ d�� WBI� v{d*« ¡ôR� iF� w�d�c�
ô® ∫‰uI�� t�U� s� t�œUO� bM� vLK� t�√d�« Êu�Q�� Á—«Ë“ ÊUJ� ¨÷d*« l� t�«d�
s� UN� qB� Íc�« oOC�«Ë Âd���« Èb� `{u� U2 © vFMÏO� XO� ôË ¨v�dO� Ïv� u�
lL�� d�� ÊU�Ë ©tK�« WLFM� ÎU(U� `��√® ∫WKzUH�� ‰uI�� t�√ Êu�Q��Ë Æt{d�

∫‰UI� ¨tKL� vK� ÓuI� r� tMJ�Ë nO��« VK�Ë ¨t�√d�« q�� vK� ÂeF� ULN�u�

w�œUO� q9 ô d�� Â√ È—√  
w�UJ�Ë wF�C� vLOK� XK�Ë

WKOK� ÂQ� ÈËU� ¡ Èd�« ÍQ� 
Ê«u??�Ë UI??� w� ô≈ ‘U???� ö�

bL(« tK�Ë ≠ tK�« rKF�Ë ¨ «d� Íd�U� ÂU�√ —dJ�� UN�U��√Ë WBI�« Ác� X�√— bI�
fHM�« UNMJ�Ë ¨rNC�d� o� w� ¡UM�_« Ë√ Ã«Ë“_« s� dOBI� ÎU��U� „UM� sJ� r� t�√ ≠
Æo���� ô U�Ë o���� ULO� d�HM�� UNHFC� dFA�Ë ÂuLN�« UNHM�J� U�bM� WO�U��ù«

5�UB*« Ãö� w� w��d& ‰ö� s� W�dJ��« ÂbI�« Ÿu{u� ‰ËUM�√ Ê√ X�√— bI�
¨WKJA*« r�� ∫‰Ë_« qBH�« w� X�ËUM� YO� ¨‰uB� W�uL�� v�≈ VO�J�« XL�I� UN�
v�≈ w�d� w� Î«bM��� ¨·«d�_« d��Ë dJ��« v{d� 5� W�öF�« WA�UM� ‰ö� s�
qBH�« «c� w� XA�U�Ë  ¨WOK;«Ë  WO*UF�«  «U�«—b�« w�  œ—Ë w��« WHO�*« ÂU�—_«
w�U��« qBH�« w� X{dF�Ë ¨dJ��« i�d� vK� WO�HM�«Ë WO�B�« Á—U�¬Ë d���« V�«u�
»U��_« vK� UN� w{«dF��« w� Î«e�d� ÆW�dJ��« ÂbI�« ÀËb� »U��_ VO�J�« «c� s�
iF�� WOIOI� hB� qJ� vK� VO�J�« s� Y�U��« qBH�« ÊuJ� Ê√ X�√— r� ¨W�Ozd�«
w� XA�U� r� ¨¡Í—UI�« s� qLK� ÎUF�œË w�¬dI�« »uK�_U� p�– w� ÎUO�Q�� ¨v{d*«



٩

U� q� f�U)«  qBH�«  w� X�ËUM� r� ¨dJ�*« hO�A��U� oKF�� U� q� l�«d�« qBH�«
WO�u�Ë ¨5�bI�U� W�UMF�« WOHOJ� W�U)«  «œU??�—ù« p�– w� U0 W�U�u�U�  oKF��
W�bOKI��« ÃöF�«  ‚dD� ”œU��« qBH�« XBB�Ë ¨W�b���*« W�c�_«Ë  »—«u'«
l�U��« qBH�« w� X�ËUM�Ë ¨d���« ÍœUH� w� W�u�b�« WO�Ë_« W�«d� —ËœË ¨W��b(«Ë
W�U�ù« vK� V�d�� b� U�Ë ¨W�dJ��« Â«b�_« Ÿu{u0 oKF�� WO�d� U�UC� VO�J�« s�
qJ� vK� t�KF�� VO�J�« s� s�U��« qBH�U� XL�� r� ¨d���« ÀËb� WO�UL��« s� UN�
‰uB(« œ«—√ s* d�_« qON��Ë Ÿu{u*« jO���� ªUNM� ‰«R��« d�J� W�u�√Ë WK��√
WO�dF�« l�«d*« s� W�uL�� VO�J�« W�UN� w�  œ—Ë√Ë ¨l�d� qJA� W�uKF*« vK�

ÆWKJA*« ‰ËUM� w� l�u��« ¡U� s* W�eOK$ô«Ë
…c�U� ∫dJ��« ÷d0 5�UBLK� X��� b� VO�J�« «cN� Êu�√ Ê√ u�—√ wKL� rJ��Ë
rNOK� s1 tK�« qF� ¨ÃöF�« ‚d�Ë ÷d*«  WO�U*  Õd� ‰ö� s� d�_« „—«b�� q�√
w� tK�« ÊuF� Áb�U�O� t�S� ∫UNM� ¡e� Ë√ ¨t�«d�√ b�√ bIH� tK�« Áö��« s� U�√ ¨¡UHA�U�
÷dLK� Âö���ô« Âb� vK� tFO�A� v�≈ W�U{≈ ¨WLOK��« ¡«e�_« w� W�U�ù« ÍœUH�
«cN� tK�« lHM� Ê√ ÎUBK�� u�—√ ¨wFO�D�« ÃöF�«Ë qO�Q��« Z�«d� w� t�«d��« ‰ö� s�
¡ö�“ s� dJ��« v{d� W�U�— ‰U�� w� 5K�UF�«Ë VD�« »ö� u�œ√Ë ¨Íu�u��« VO�J�«
rN�UBB�� w� VO�J�« lO{«u� s� …œUH��ô« v�≈ ≠ Ãd���« w��b�  «c�U�Ë ¨WMN*«
w� b�U� s� ≠ v�UF�Ë t�U��� tK�« dJ� bF� ≠ dJ�√ Ê√ v��√  ô ÎU�U��Ë ÆWHK��*«
«u�d�√ s�c�« …u�_«Ë ¨¡«e�_« wzUM�√Ë w��Ë“ rN��bI� w�Ë Æ—uMK� VO�J�ا هذا ظهور

–U��_« d�c�U� h�√Ë ¨WOMI��«Ë ÂuKFK� e�eF�« b�� pK*« WM�b�Ë ¨Ã«d�ù«Ë W�U�D�« vK�
eO� w�≈ VO�J�« Ã«d�≈ w� r�œuN� vK� dAM�« …—«œ≈ d�b� Íd�Ëb�« bF� s� bL��

Æ—uM�«

w�«d�e�« wK� s� s�� Ø —u��b�« –U��ô«           



الأول  الفصل

·«d�_« d��Ë dJ��« ÷d�

ÆWKJA*« r�� •  
ÆdJ��« ÷d0 W�U�ù« V�� •  

Æ·«d�ù« d��Ë dJ��« ÷d� 5� W�öF�« •  
Æd���« ◊U/√ s� W�œuF� W�«—œ •  

ød��K� W{d� d��√ dJ��« i�d� ÊU� «–U* •  
Æd���« V�«u� •  

Æt�«d�_ ÁbI� bF� i�d*« …UO� WO�u� •  



١٣

الأول الفصل
WKJA*« r��

 Diabetes® ÎU�UO�√ ÍdJ��« ‰u��« Ë√ ÍdJ��« ÷d0 vL��Ë dJ��« ÷d�
 e�F� U�bM� …œU� Z�M�Ë Î̈UO*U� WFzUA�«Ë WM�e*« ÷«d�_« b�√ u� ©Mellitus
r�'« …—b� Âb� bM� Ë√ ¨5�u��ù« Êu�—u� s� WO�U�  UOL� ÃU��≈ s� r�'«
Ë√  dJ�  U�u��� w� ŸUH�—« v�≈ ÍœR� U2 5�u��ù« s� …œUH��ô«  vK�

ÆÂb�« “u�uK�
¨hO�A��« v�≈ ‚dD��« s� b�ô ¨WKJA*« r�� s� Y�b(« w� ŸËdA�« q��Ë
WOJ�d�_« WOFL'« t�bL��« Íc�« n�dF�K� ÎUF�� dJ��« ÷d� hO�A� r�� YO�
¨Âb�« w� dJ��« Èu��� ”UOI� Âœ qOK% ¡«d�≈ w� h�K�� Íc�«Ë ¨dJ��« ÷d*
 w� d�KO��œØÂ«d�OKK�  ±≤∂ s�  vK�√ v�≈ Âb�« w� dJ��« Èu��� q�Ë  ÊS�
Èu��*« ÕË«d� Ê≈ U�√ ¨dJ��« ÷d0 ÎU�UB� i�d*« —U���« sJLO� ÂUOB�« W�U�
 W�U�û� h�A�« «c� WOK�UI� ‰uI�« sJLO� d�KO��œØÂ«d�OKK� ±≤µ≠±∞∞ 5�
ÂUOB�« W�U� w� Âb�« “u�uK� Èu��� ”UO� Í√ WI�dD�« Ác�Ë ¨dJ��« ÷d0
Èu��� ”UO� w�Ë Èd�_« WI�dD�« s� WHK� q�_«Ë ÎU�uO� d��_«Ë qN�_« w�
s� Èu�;« WO�U�  W��Ë ‰ËUM� s�  5��U� bF�  r� ÂUOB�« bF� Âb�« “u�uK�
ØÂ«d�OKK� ≤∞∞ v�≈ q�Ë b� Âb�« “u�uK� Èu��� Ê√ b�Ë ÊS� ¨ U�dJ��«

ÆdJ��« ÷d0 W�U�ù« hO�A� sJLO� ¨d��√ Ë√ d�KO��œ
vL�� ÊU� U� u�Ë ∫‰Ë_« ŸuM�« ∫5O�Oz— 5�u� v�≈ dJ��« ÷d� r�IM�Ë
U� u�Ë ∫w�U��« ŸuM�«Ë ¨5�u��_« vK� t�ö� w� bL�F*«Ë dJ�*« ŸuM�U� ÎUI�U�
v�≈ ¡u�K�« ÊËœ t�'UF� sJ1 Íc�« dJ��« ÷d� Ë√ ¨—U�J�«  dJ�� ·dF� ÊU�
b�√ s�  dJ��« ÷d� ‰u� …œ«e��ô« ¡Í—UIK� sJ1Ë ¨5�u��_« Â«b���«
b�√ vK� e�d� Íc�«Ë ¨VO�J�« «c� w� eO(« oOC� p�c� WB��*« WO�D�« l�«d*«

ÆW�dJ��« ÂbI�« w�Ë dJ��« ÷d�  UH�UC�



١٤

dJ��« ÷d0 W�U�ù« V��
Î«b� WF�d�Ë …œdDC� …œU�“ ÀËb� r�UF�« ‰u�  U�«—b�« lOL� w� k�u�
b�b% 5��U��« W�UD��« Âb� s� r�d�« vK�Ë ¨dJ��« ÷d0 W�U�ù« V�� w�
WOL�Q� s�dO�J�« Èb� W�U� W�UM�  „UM� Ê√ ô≈ …œU�e�« pK�� W�b� d�U�*«  V���«
qO�� vK� UNM� Æ…œU�e�«  pK� w� d�P� Ë√ qJA� XL�U� »U��_« s� W�uL��
dOOG��« v�≈ W�U{≈ ¨ UFL��*« lOL� w� W�«b��« V�� w� dL��*« b�«e��«  ‰U�*«
XKK� WN�d� …UO� l� p�– s�«e�Ë ¨»uFA�« rEF* WOz«cG�«  «œUF�« vK� √d� Íc�«

ÆœdHK� w�UL�'« ◊UAM�« s� dO�� qJA�
dJ��« ÷d* Î«dO�� Î«—UA��« t�«u� ÎU�«d�√Ë  UFL��� „UM� ÊQ� k�u� t�√ UL�
WO�«—Ë q�«u� w� dOJH�K� ¡U��_« s� dO�J�« l�b� U2 ¨Èd�√  UFL��0 W�—UI�
WO�dF�« UM�IDM� w� dJ��« ÷d0 W�U�ù« V�� lH�d� ‰U�*« qO�� vKF� ¨WOMO�
ÊU� p�– l�Ë ¨U�Ë—Ë√ v�≈ ÎôUL� UMN&« ULK� iH�M�Ë ¨WOI�d�√Ë UO�¬ o�UM�Ë

ÆdL��� b�«e� w� WO�—Ë_« V�M�« UNO� U0 V�M�« pK�
V�� w� œU�  ŸUH�—« s� k�u� U� dOOG��« «c� vK� W�{«u�«  WK��_«  s�Ë
ÊËUF��« fK�� ‰Ëœ Î«b�b%Ë ¨j�Ë_« ‚dA�« WIDM� w� dJ��« ÷d0 W�U�ù«
d��F�Ë ¨‰Ëb�« Ác� w� ÊUJ��« œb� fL� W�U�ù« V��  e�U� YO� ¨w�OK)«
vL�� U� ‰uB� w� d�c�« WH�¬  »U��_« ŸUL��« vK� ÎU�{«Ë ÎôU�� ‰Ëb�« Ác�
 UN��—UI� bM� Î«b� WFH�d� W��M�« Ác�Ë ¨dJ��« ÷d�  ©Epidemic ® Ë√ ¡U�u�

ÆÈd�_« ‰Ëb�U�
‰Ëb�«Ë »uFA�« w� dJ��« ÷d0 W�U�ù« V��  ËUH��  UOzUB�û� ÎUI��Ë
W��� w�Ë¨©•∂® w�«u� dJ��« ÷d� —UA��ô WO*UF�« W��M�« mK�� YO� ¨WHK��*«
ÎUM�U�� „UM� ÊQ� k�u� bI�Ë ¨ÊU�e�« s� s�bI� q�� tOK� X�U� U0 W�—UI� WO�U�
…b��*«  U�ôu�« w� W��M�« XGK� ‰U�*«  qO�� vKF� ÆWHK��*«  ‰Ëb�« 5� Î«dO��



١٥

 ÷d0 »UB� wJ�d�√ ÊuOK� ±∏[≤ Ê√ Í√ ©Â≤∞∞≤ WOzUB�≈® •∂[≥ WOJ�d�_«
•≥∞ W��M� …œU�“ Ë√ ¨©Â≤∞∞≥ WOzUB�≈® UO�«d��« w� •¥ W��M� W�—UI� ¨dJ��«
5�Ë ¨UO�uO�≈ w� © •∏[¥≠•∞[µ ® 5� U� ÕË«d��Ë ¨s�e�«  s� b�«Ë bI� ‰ö�

«cJ�Ë Æ Æ —uNM�œ w� ©•π[≤® ?� W�—UI� dB0 …—U'« W�d� w� ©•∞[∞®
b�«e� ÀËb�  U�«—b�« X�{Ë√ bI� W�œuF��« WO�dF�« WJKLLK� W��M�U� U�√
ÊU�e�« s� bI� ‰ö� ©•±∑® v�≈ ©•¥® s� dJ��« ÷d0 W�U�ù« V�� w� nO��
r��Ë ¨Â±ππ∏ ÂU� w� © •±∏® v�≈ XK�Ë v�� ¨Â±ππ¥ ÂU�Ë Â±π∏¥ ÂU� 5�
w�Ë ÊUJ��« fL� Ë√ •≤∞ e�U( W��M�« wD�� s� ≤∞∞µ WM� w� Y�b(«

ÆÎ«b� WO�U� W���
X9 Íc�« lL��*« w� W�dLF�«  U�H�« lOL� q�9 ≠ ÎUH�¬ ≠  …—u�c*« V�M�« Ê≈
b�e� V�M�« ÊQ� dO�c��« s� b�ö� wIOI(« WKJA*« r�� ·dF� wJ�Ë ¨t��«—œ
©•±∏[¥µ® W��M�« mK�� UJ�d�√ wH� ¨s��« w� 5M�UD�« bM� 5HFC�« s� d��√ v�≈
‰ËœË W�œuF��« WO�dF�« WJKL*« w� U�√ ¨dLF�« s� 5���«Ë W��U)« «uD�� sLO�
d�¬ vMF0 Ë√ ¨W�dLF�« W�H�« Ác� w� ©•≥∞® s� d��√ v�≈ W��M�« qB�� ZOK)«

ÆdJ��« ÷d0 »UB� ÊUJ��« YK� s� d��√
n�UC�O� dJ��« ¡«b� 5�UB*« 5G�U��« œb� Ê√ WO*UF�« W�B�« WLEM� l�u��Ë
 w�  ±≤≤  W��M�  Í√ WL��  ÊuOK�  ≥∞∞ w�«u� v�≈ qBO� ¨Â≤∞≤µ ÂU� ‰uK��
s�bIF�« ÊuC� w� w*U� ¡U�Ë ÀËb�� —cM� U0 ¨WO�UM�« ‰Ëb�« w� rNLEF� WzU*«
r�� w��« …b�b'«  ôU(« œ«b�√ Ê√ WO�U(«  «d�R*« b�R�Ë Æ rK�√ tK�«Ë ¨5�œUI�«
ÎU�b% qJA� U2 Î̈U��dI� r�UF�«  ‰Ëœ q� w� dL��� b�«e� w� ÎU�uM� UNBO�A�
 —ôËœ ÊuOK� ±≥≤ ‚UH�≈ r�� UJ�d�√ wH� ¨÷—_« —UD�√ W�U� w� WO�B�«  U�b�K�

Æ©Â≤∞∞¥® dJ��« v{d� Ãö� vK� ÎU�uM�



١٦

 ·«d�_« d��Ë dJ��« ÷d� 5� W�öF�«
 UOzUB�ù«Àb���YO� ¨dJ��«÷d�5�Ë·«d�_« d��5�WIO�ËW�ö�„UM�
s�•∑∞≠¥∞ s�Ê√Ë¨r�UF�«s�U�ÊUJ�w�WO�U� ≥∞q�d��WOKL�¡«d�≈s�WO*UF�«
 ±∞∞∞ q� s� ∏ ≠ ∂ Ê√Ë ¨dJ��« ÷d�  UH�UC� s� W&U� r�� w��« d���«  UOKL�
Æt�bI� W�UMF�« w� ‰UL�û� W�O�� wKH��« t�d� bIH� b� dJ��U� »UB� i�d�
d��  UNO� U0 dJ��« i�d� w�  UH�UC*«  ÀËb� 5�  W�œd�  W�ö� „UM�
W�U�ù« 5M� œb� œ«“ ULKJ� ¨dJ��« l� i�d*« UN�U� w��« …b*« 5�Ë ¨·«d�_«
s� ÊU� «–≈ W�U� ¨ÁbM� ÷d*«  UH�UC� ÀËb� W���  œ«“ ULK� ¨dJ��« ÷d0
h��*« VO�D�« ·«d�≈ X% t�œ w� dJ��«  U�u��� WF�U�� vK� ’d(« wKOK�
WO�U��« 5�«dA�« VKB� ÷«d�√ ÀËb� 5� W�{«Ë W�œd� W�ö� „UM� Ê√ UL� Æ
u�d� …b* ÷d*U� »UB*« i�d*U� ¨dJ��« ÷d0 W�U�ù« …b� ‰u�Ë WO�dD�«Ë
 »UB*« Ë√ W�U�ù« Y�b� s� 5�«dA�« VKB�� W�U�û� W{d� d��√ 5M� ±∞ vK�
v{d*« w� •¥µ s� d��√ 5�«dA�« VKB� ÀËb� W��� mK�� YO� ¨5M� fL� …b*
W�dJ��« ÂbI�«ÕdI� W��M�U�U�√ÆÎU�U�s�dAF�«vK�u�d�…b*dJ��« ÷d05�UB*«
…b� dJ��« ÷d0 5�UB*« v{d*« w� ·UF{√ W�� b�e� UN� W�U�ù« V�� ÊS�
V�� Ê√ UL� ¨ «uM� dAF�« «uKLJ� r� s�c�« p��ËQ� W�—UI� ¨d��√ Ë√ WM� s�dA�
Æv{d*« ¡ôR� s� •∂∞ v�≈ qB� W�dJ��« ÂbI�« ÕdI� W�U�ù« —«dJ� WO�UL��«
dJ��« Èu���  j�{ …—Ëd??C??� i�d*« W�dF� WOL�√ w�Q� UM�  s??�Ë
 UH�UC*« ÀËb??� vK� W�dH�« X�uH�Ë ¨W??�U??�ùU??� tLK� —u??�  t??�œ  w??�
Î¡UN��«  ¨W�bK'«  U�UN��ô«  ÀËb� v�≈  ¨WO�dD�«  »UB�_« »UN��« s� UN�«u�Q�
U�Ë 5�«dA�« VKB� s� Z�M� U�Ë ¨vKJ�«Ë —UB�ù« vK� ÷d*«  UH�UC0

         Æ©Ãö??� —UDM� s� dO� W�U�Ë r??�—œ® qO� ÎU1b�Ë Æ·«d???�_«  d�� s�  tF���



١٧

d���« ◊U/√ s� W�œuF� W�«—œ
vK� ·dF�K� W�«—œ ¡«d�S� wzö�“  s� W�uL��Ë XL� Â±ππ∞ ÂU� w�
 UHK� WF�«d� X9 YO� ¨…b� WM�b�  w�  5�œuF��« v{d*«  w� d���« »U��√
fL� Èb� vK� ÂUF�« bN� pK*« vHA��� w� d��K� WOKL� rN� X�d�√ s�c�« v{d*«
 d�� s�c�« v{d*« nB� Ê√ b$ Ê√ UM�«— bI�Ë ¨©Â±ππ∞ ≠±π∏∂ ®  «uM�
Æ d���U� XN��« v�� UN�ö� qL�√ rN�«b�√ w� W�dJ� Õd� s� Êu�UF� u�U� rN�«d�√
rNI� «u�UM� r� rN�«d�√  d�� s� rEF� Ê√ u� ≠ ‰UI� UL� ≠ WK� 5D�« œ«“ U2Ë
«Ë—U� bI� WOI��« U�√ Î̈UOKO�Q� ÎU�ö� wIK�� jI� •≥≤ q�u% - YO� ¨qO�Q��« s�
ÃöF�« v�≈ «u�u� s�c�« p��Ë√ s� …dO�� W��� Ê√ UL� ≠ s�bFI� t�� ≠ Ë√ s�bFI�
¨W�œUF�« rN�UO� W�—UL* Ë√ wALK� «ËœuF� r� w�U��U�Ë ¨ÃöF�« «uKLJ� r� wFO�D�«
UM�U���« b� bI�Ë ¨Â±ππ≤ ÂU� W�«d�K� W�uO�ü« WK�*« w� W�«—b�« Ác�  dA�Ë
U2 ¨©•±∞[µ® …d� bF� …d� d���« —«dJ�� «u{dF� b� U�U{d� s� W��� Ê√ p�c�
r� ‰U�*« qO�� vK� W��d�« X% d���« rN� Íd�√ YO� WO�HM�« rN�U�UF� s� œ«“
W��d�« ‚u� s� d���« W��� Ê√ UME�ô UM�√ UL� Æ «cJ�Ë W��d�« ‚u� d�� v�≈ ‰u�
W�U�ù« …b�  s� p�– tOMF� U�Ë ¨v{d*« ŸuL�� s� ©•≥±[µ ® WFH�d� X�U�
v{d*« s� b�bF�« w�u� YO� © •µ[∑® X�U� …U�u�« W��� Ê√ UL� Æv{d*« ¡ôRN�

Æ  ôU(« s� dO�� w� WO�KI�«  U�“_« W�O�� d���« bF�
WKJA� W�«—œ w� —«dL��ô« w� ÒÈb� W��d�« s� b�e*« W�«—b�« pK�  b�Ë bI�
UN� ÷d�√ ·u� Èd�√ W�«—b� W%U� X�U�Ë ÆdJ��« v{d� w� ·«d�_« d��
¡U��_«Ë v{d*« WO�u� vK� qLF�« r� s�Ë ¨ U���*« vK� ·dF��« v�≈ ·bN� ÎUI�ô

Æ UNF� q�UF��« WOHO� vK�



١٨

°ø ÁdO� s� d��K� W{d� d��√ dJ��« i�d� ÊU� «–U*
»«u'«Ë ¨ø d��K� ÁdO� s� W{d� d��√ dJ��« i�d� q� ∫ t�H� ÕdD� ‰«R�
dJ��« i�d� ÷dF� WO�UL��« ÊQ� 5IO�« rK� ¡U��_« rKF� Æ ° rF� ∫ —UB��U�
 UL� ¨dJ��« ÷d0 5�UB*« dO� l� W�—UI*U� ÎUHF{ ¥∞ v�≈ qB� b� t�«d�√ d���
 ±∞∞∞ q� s� ∂ ÊQ� WOJ�d�_« …b��*«  U�ôu�« w� WK��*«  UOzUB�ù«  dN�√
 dN�√  U�«—b�« Ê√ q� Î̈U�uM� wKH��« t�d� bIH� W�dJ��« ÂbI�« W�dI� »UB�
‰«e� ô d�¬ d�� ‰uB� WO�UL��« ÊS� »UB*« ·dD�« d�� r�� Ê√ bF� v��Ë t�√
WM��« w� •±µ≠±∞ 5� W��M�« Ác� ÕË«d�� YO� ≠ ÎUF�� i�d*« qL�√ Ê≈ ≠ WLzU�
ô≈ Æv�Ë_« d���« WOKL� s� 5M� fL� bF� •µ±≠≤∏ v�≈ qB�� d���« bF� v�Ë_«
ÊËœ ·dD�« d��� 5O�«d'« s� WKI�« Èb� ”uLK*« Ÿd���« —d�� ô „«–Ë «c� Ê√
Íc�« q(« u� U� X�Ë w� d���« ÊU� ÊS� ¨WO�B�« i�d*« W�U( WO�u��� W�«—œ
b� w�«d'« —UO)« «c� ÊS� ªvC� s�“ w� 5�«d'« s� b�bF�« s�– v�≈ —œU���

Æ Y�b(« U�dB� w� ÃöF�« ‚d�Ë hO�A��« qzU�Ë ÂbI� l� dOG�
–U��« w� 5�«d'« iF� Ÿd�� v�≈ 5�«d'« ¡ULJ�  s� dO�J�« t�M� bI�
≠±∏≥¥® UO�UD�d� w� ‘U� Íc�« © ”Ë— Ã—u� ® 5�«d'« b�√ «cN� ¨d���« —«d�
Êu�—U�� s�c�« 5�«d'« iF� s� ÎULJN�� Àb��� ¨Êd� w�«u� q�� ©Â±∏π≤
¨ÊU��≈ ‚U� lDI� Ê√ w�� Ë√ qHG� Í√ ÊUJ�S� ò Íu� —d�� ÊËœ ·«d�_« d�� w�
Õ«d'«  ©g�KO� Êu� ® U�√ ¨ò …b�«Ë UM� cIMO� wIOI� Õ«d� v�≈ ÃU���  UMMJ�Ë
w�UL'« qLF�« √b� ≠ WM� WzU� bF� Í√ ≠ Â±ππ¥ ÂU� w� —dI� t�S� ÍbMK�J�_«
Ê√ lOD��� qHG� Í√ò ∫ ÎözU� ”Ë— Ã—u� vK� „—b��O� WKJA*« Ác� Ãö� w�

Æå…b�«Ë –UI�ù w�� o�d� v�≈ ÃU��� UMMJ�Ë ÊU��≈ ‚U� lDI�
¨W{U�—Ë s�Ë rK� q� w� w�UL'« qLF�« ÂuNH0 Y�b(« U�dB� m�D�« bI�
¨WO{U�d�« »UF�_«Ë ÊuMH�« W�—U2 Ë√  «—«dI�« –U��« w� W�œdH�« dB� vN��«Ë



١٩

w� ‰U�F��ô« Âb� ¡U��_« vK� ÎU�«e� ÊU� «c� ¨Á“ËU��� ô Ï  hB�� ÌqJ� —U�Ë
qzU�u�« lOL� –UHM��« ÊËœ ªt�d� d��� »ËdJ� i�d� o�� ÍdOB� —«d� –U��«
d���U�  ô≈ UNF� q�UF��« sJ1 ô  ôU� „UMN� p�– l�Ë ¨tOK� WE�U�LK�  WMJL*«
UND��� ‰U�� ôË ¨s�—dC�« n�√ »U� w� «c� q�b�Ë ¨i�d*« …UO� vK� ÎU�UH�

∫ «—d�*« Ác� r�√ s�Ë ¨5�«d'« s� W�d(« »U��√ ô≈ rN� ô UN�_ UM�
 Á¡UC�√ Ë√  i�d*« …UO� œbN� Septicemia »UB*« Âœ  w�  rL�� ÀËb�
Âb� bM�  Ë√  ¨©ÂUEF�«  ”u��® ÂUEF�«  v�≈ W�u�d'« ‰u�Ë bM� Ë√ ¨W�uO(«
bM� Ë√ ¨WO�dD�« 5�«dA�« œ«b��ô Î«dE� ·dD�« v�≈ Âb�« qO�u�� WO�UJ�≈ œu�Ë
Î«dD� qJA� U2 ¨rO�«d�K� Î«—bB� ÊuJ� b� ·dD�« w� WMHF�� UM�d�d� ÀËb�

Æ t� 5DO;« s�d�ü« v{d*« Ë√ ¨t� Z�UF*« w�D�« o�dH�« Ë√ i�d*« …d�√ vK�

(١) صورة
بتر مع اليسرى القدم لأصابع ببتر مشكلته انتهت والذي السكر لأحد مرضى صوره هذه
المشي على لقدرته غيره مع بالمقارنة محظوظاً المريض هذا اعتبار ويمكن القدم، لمنتصف

الطرف الصناعي استخدام عن واستغنائه قدمه من ما تبقى على



٢٠

d���« V�«u�
 w�K� ÊQ�  WOJ�d�_«  …b��*«  U�ôu�« w� X�d�√ w��«  U�«—b�«   dN�√ bI�
5� q�UA*« Ác� ÕË«d�� ¨rN�«b�√ w� q�UA� Êu�UF� dJ��« ÷d0 5�UB*«
dJ��U� v{d� W�� q� s� Î«b�«Ë Ê√Ë ¨d�U�_« Ë√ bK'« W�uA�Ë ÂbI�« —UL��
5�UB*« lOL� s� •≤∞ Ê√Ë ¨ÁdL� s� U� X�Ë w� W�dJ� Âb� W�d� s� w�UFO�
ÂbI�« q�UA� s� ÃöFK� vHA��*« w� .uM��« v�≈ Êu�U��� dJ��« ÷d0

ÆW�dJ��«
s� b�ö� WOJ�d�_« …b��*«  U�ôu�« w� WKJA*« r�� s� Àb��� UM�_Ë
 w� W�B�«  UO�«eO� s� • ±∞ w�«u� h�1 dJ��« ÷d� Ãö� Ê√ v�≈ …—U�ù«
÷d*« ÃöF� WO�U*« WHKJ�« ¡ö�� `{u� Íc�« d�_« WOJ�d�_« …b��*«  U�ôu�«
vK� 5LzUI�« nK� bI� W�dJ��« ÂbI�« q�UA� Ãö� U�√ ¨W�U� WHB� t�UH�UC�Ë
n�UC� b� r�d�« «c�Ë ¨Â±π∏¥ ÂU� —ôËœ ÊuOK� ¥ s� d��√ UJ�d�√ w� W�B�«

ÆdJ��« ÷d0 W�U�ù« V�� œU�œ“ô W�O�� Î«d�R�
iF� Ê√ ô≈ ¨WIO�œ  UOzUB�≈ œu�Ë Âb� s� r�d�« vKF� U�œö�� W��M�U� U�√
 s� © •  ≤∞≠±µ ® …U�UF� XE�ô b�  UOHA��*« w� X�d�√  w��«  U�«—b�«
s� 5�«d'« iF� Àb���Ë ¨W�dJ��« ÂbI�U� ·dF� U� q�UA* dJ��« v{d�
¨Èd�J�« W�œuF��« Êb*« w� dJ��« v{d* ÎUO�u� d���«  UOKL� s�  «dAF�« ¡«d�≈
t�eM* —ËU�*« vHA��*« w� W�«d'« W�M�√ b�√ vK� ∆—UI�« ‰u��� Ê√ wHJ�Ë
œb* ÂbI�U� Õd� s� ÃöFK� 5�uM� v{d� œu�Ë s� WKJA*« r�� vK� ·dF�O�
u�Ë Ê«bOF�«Ë bOF�« t�—b� rNCF� Ê≈ q� Æ…b�b� dN�√Ë lO�U�√ 5� ÕË«d��
w� rN�'UF� r�� s�c�« v{d*« ·u�√  s� ÎöC� ¨vHA��*« w� Ád�d� `�d�

ÆÕËd'« œUL{ ·d�Ë WO�—U)«  «œUOF�« ÂU��√
q� ¨œ—«Ë d�√ Ã«d� Ë√ W�dI� dJ��« i�d� Âb� W�U�≈ Ê√ `C�� UM� s�Ë



٢١

q��Ë W�«b��« cM� t{d� ÃöF� r�N�Ë ¨tO�b� vK� i�d*« k�U�� r� Ê≈ lzU�Ë
s� w�UF� ÊU�Ë ¡«dFA�« b�√ p�– n�Ë UL� ÂbM�« lHM� ô U�bM�Ë ¨W�U(« —u�b�

∫‰uIO� tF�C� i�√ q�œ

 w�—Ëe� Âu� q� w� Ïq�Ôœ w�Ë  
 w�KI� dN��Ë wzUA�√ oKIO�    

 W?��Ë ‰U?� œ«uF�« w� ‰uI�  
 w���Ë w�U0 «u�¬ rN�O� UO�  

q� ¨V��� WO�B�« q�UA*« vK� U�œö� w� d���« V�«u� q�UA� n�u�� ôË
ÆWL� WO�UL��«Ë W�œUB��« q�UA� v�≈ U�«bF��

i�dLK� vHA��*«  w� W�U�ù« WHKJ� ÊQ� rKF� Ê√ wHJO� W�œUB��ô«  U�Q�
 UN� ·UC� wJ�d�√ —ôËœ ≤≤[∞∞∞ vK� «u�d� WOJ�d�_«  …b��*«  U�ôu�« w�
 UOzUB�ù« V���Ë WHKJ��« Ê√ q�  ¨ qO�Q��«Ë WOKLF�« WHKJ� —ôËœ±µ[∞∞∞

Æ—ôËœ ∂∞[∞∞∞ ≠ ≥∞[∞∞∞ 5� ÕË«d��
…d� vHA��LK�  ‰u�b�« v�≈ Êu�U��� v{d*« ¡ôR� s� dO�J�« Ê√ UL�
 dJ��« i�d� qO�Q�Ë Ãö� WHKJ� w�UL�≈ Ê√ Í√ ¨—ôËœ ±∞[∞∞∞ WHKJ�� …b�«Ë
 —ôËœ ¥∑[∞∞∞ Á—b� ÎUO�UL�≈  ÎUGK�� e�UM� UJ�d�√ w� t�d�  d��� ÷dF� Íc�«
ÊuHKJ�  ·u� v{d� W�� q� Ê√ b$ WDO�� W���� Ë√ ¨© ‰U??�—±∑∂[∞∞∞®
W��d�*« W�œUB��ô« dzU�)« ÁcN� UMH{√ ÊS� Æ ôU�d�« s� ÎU�uOK� W�B�« WO�«eO�
∫‰u�√ ¨…d�U�*« WHKJ�U� vL�� U� u�Ë t�H� i�d*« Ë√ ÃöFK� W�bI*« WN'« vK�
W�O�� tK�b� ÁbI� s� i�d*« …—U��  ∫q�� …d�U�*« dO� dzU�)« UN� UMH{√ Ê≈
ÆW�b�« t�Ë vK� U�dB� VFB� dzU�� s� Àb��� UM�S� ¨tM� t�œu�Ë ÃöF�« wIK��



٢٢

t�«d�_ ÁbI� bF� i�d*« …UO� WO�u�
 —UB�ù« nF{ s� w�UF� …œUF�« w� dJ��« i�dL� WO�UL��ô« w�«uM�« U�√
·dD�U� t��d� s� qF�� U2 5F�« WOJ�� vK� dJ��« ÷d�  UH�UC* W�O��
ÀU�Q� t�UD�—ô W�O�� rOK��« ·dD�« W�U�ù t{dF� UL� Î̈U�F� Î«d�√ w�UMB�«

Æp�c� dFA� Ë√ f�� Ê√ ÊËœ t�ö�Ë ‰eM*«
t���— Âb� v�≈ U�œd� ªWO�UL��«Ë WO�H� W�eF� d���« i�d� wN�M� U� ÎU��U�Ë
WI�d� Ê√Ë W�U� ¨ öH(«Ë b�U�*« w� 5O�uCH�« 5�_ t�H� i�dF� w�
Ã—U� tzu{Ë b�b& lOD��� nOJ� ¨…öB�«Ë ¡u{u�« tM� ÂeK��� rK�*« …œU��
V�c� Ê√ lOD��� nO�Ë ¨°ø w�UMB�« t�dD� œu���«Ë Ÿu�d�«  Ë√ ¨Îö�� t�eM�
ô Æ °øÂUFD�« ‰ËUM�� ÎU{—√ ”uK'« v�≈ UNCF� w� dDC� w��« W�UF�«  U��UMLK�
s�R� UM�√ UL� ¨t��d� Ë√ tC�d� s� ÎöC� ÊU��ù …UO(« Ác� b�d� Î«b�√ Ê√ s�√
◊dH� Ê√ t� wG�M�  ô tM� WFC� w�Ë ¨ÁbM� W�U�√ t�«d�√Ë ÊU��ù«  ¡UC�√ ÊQ�
ÊU��ù« b�� s� ¡e� q� vK� WE�U;U� p�– vK� ’d(« VO�D�« vKF� ¨UNO�

Æ W�K*« …—ËdC�« œu�Ë bM� ô≈ t��«“≈ Âb�Ë
UNO� r�� w��«  ôU(« s� •∏µ v�≈ •¥π s� ÊQ� Êu��U��« k�ô bI� p�– l�Ë

Æ`O�B�« ÃöF�« wIK� v�≈ i�d*« Ÿ—U� u� UN�œUH� sJL*« s� ÊU� d���« ¡«d�≈
w� WKJA� Í_ rN�E�ö� —u� ÃöF�« wIK� w� W�—U�*U� v{dLK� …u�œ UN�≈
¨q�_« vK� ≠ ÎU�U���� ≠ Îö� fO� uN� ¨d���« q�� Y�d��« v�≈ …u�œË ¨rN�«b�√

ÆbN�U� rNK�«ÆÆÆ ø XGK� q� ô√ ÆÆ d���« W�«d'« d�¬ ÊS� wJ�« VD�« d�¬ Ê√ ULJ�



الثاني الفصل
W�dJ��« ÂbI�« ÀËb� »U��√

ÆW�U�ù« •   
Æ U�UN��ô« •   

Æ”U��ù« nF{ •   
ÆW�u�b�« …—Ëb�« —uB� •   
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W�U�ù«
 Trivail Trauma WDO�� W�U�≈ ÀËb� bF� …œU� W�dJ��« ÂbI�« WKJA� √b��
W�U�� t�b� ÂbDB� Ê√ Ë√ ¨…d�≈ Ë√ —UL�� …e�u� i�d*« »UB� Ê√ q�� ¨ÂbIK�
rOKI��  t�UO� ¡UM�√ l��_«  ·dD�  …e�u�  t�H�  ÷dF� Ê√ Ë√ ¨W�ËU� Ë√ w�d�
Î«dE�Ë  ¨¡U�A�« qB�  w� ¡u{u�«  ¡UM�√ s�U�  ¡U* t�b� ÷dF�� Ê√ Ë√ ¨Ád�U�√
ÍQ� …œU� dFA� ô i�d*« ÊS� ¨v{d*« iF� w� t�«bF�« Ë√ ”U��ù« nFC�
WKJA*« VFA��Ë ¨W�U(« r�UH��� ¨W�U�ù« Ác� ÃöF� VO�D�« …—U�e� ÂuI� ö� ¨r�√

ÆÎUI�ô t�UC�≈ r�O� UL� bIF��Ë
Âb� s� WK�u�  «uM�� dJ��« ÷d0 5�UB*« …U�UF� WK� 5D�« b�e� U2Ë
“UN'«  nzU�Ë w�  ôö��ô W�O�� ·«d??�_« W�d� w� rJ���«  vK� …—bI�«
¨rN� WDO;« ¡UO�_« 5�Ë rN�«b�√ 5�  U�U�*« d�bI� ÊuFOD��� ö� ¨w�BF�«
t�d� s� r�d�« vK�  U�U�ù« ÁcN� dJ��« i�d� ÷dF� WO�UL��« s� b�e� U2

ÆW�U�û� ÷dF��« Âb� vK� b�bA�«

(٢) صورة
يشعر لم وخزة عن القدم ناتجة باطن توضح إصابة في قرحة صغيرة

المريض بها يشعر أن دون وتوسعت ثم تجرثمت المريض، بها



٢٦

 U�UN��ô«
¨Áb�� s� …œbF�� ¡«e�√ w�  U�UN��ô ÁdO� s� d��√ dJ��« i�d� ÷dF��
s�“UN'U� Î¡UN��«Ë ¨ULN� Z�—«d�Ë ÕËd� ÀËb( W�O�� 5�bI�«Ë bK'U� Î¡«b��«
W�U{≈ ¨w�UM*« Á“UN� w� nF{ s� …œU� i�d*« w�UF� YO� ¨w�HM��«Ë w�u��«
w��« ÈËbF�« Ÿ«u�√ W�ËUI� s� W�ËR�*« ¡UCO��«  U�dJ�« nzU�Ë w� ‰ö��« v�≈
w� …b� q�√ ÊuJ� b� …œU�F*« »UN��ô« ÷«d�√ ÊS� tOK�Ë ¨r�'« UN� ÷dF�� b�

ÆÁdOG� W�—UI� dJ��« i�d�
Èu��� vK� ÊuE�U��ô s�c�« v{d*« w�  U�UN��ôU� W�U�ù« V�� œ«œe�Ë

ÆrN�U��√ w� dJ�K� ‰b�F�
WK�*« w� U�dA� - ≠ W�«—œ w� 5��U��« wzö�“ s� W�uL��Ë  b�Ë bI�
W�dI� «u�O�√ s�c�« v{d*« wK�  U�UM�d�√ ≠ Â±ππ± ÂU� W�«d�K� W�uO�ü«
W�—UI� ©•∏≤® XGK� b� rN�Ëd� w� r�d& ÀËb� W��� ÊQ� W�dJ��«  ÂbI�«
—uB� rN�b� b�Ë ©•≥∏®Ë ¨”U��ù« w� nF{ rN�b� b�Ë ©•µπ® w�«u��
s� ≠ »UN��ô« wM�√  ≠ V���« «c� s� qF�� Íc�« d�_« ¨W�u�b�« …—Ëb??�« w�
WMO� c�√ bM�Ë ÆÎU�uO� U�d��√Ë W�dJ��« ÂbI�« ÀËb� v�≈ W�œR*« »U��_« r�√
w� W�u�d� s� d��Q� VO�√ b� v{d*« rEF� Ê√ b�Ë rO�«d'« Ÿ«u�_ ©W���®
d��Q� i�d*« Ãö� v�≈ Z�UF*« VO�D�« l�b�Ë ÃöF�« WOKL� bIF� U2 ¨X�u�«  «–

ÆÎU�UO�√ ÍuO� œUC� s�
¡UM���U� Î̈U��U� tO� rJ���« ÊUJ�ùU� t�√ ô≈ V���«  «c�  ŸuO� s�  r�d�U�Ë
UNO� Ÿ—U��� Èd�√  ôU� Ë√ ¨ÂbI�«  ULOE� d�MO� »UN��ô« UNO� b�1 WKOK�  ôU�
ÎU�UH� ¨d�� ¡«d�≈ V�u��� Âb�« w� rL�� ÀËb� v�≈ ÍœR� U2 »UN��ô« …dO�Ë
tI�«d� ¡v�UH� Â—u� Ë√  ¨ÂbI�« w� —«dL�« ÷«d�√  dNE�Ë Æi�d*« …UO� vK�
b�Ë ÆÍb�b� “«d�≈ UNM� Ãd�� Ë√ WN�d� W�z«— UNM� YF�M� W�d� ÀËb� Ë√ ¨r�√



٢٧

WKJA*« bIF� U2 W��d�« UM�d�dG�U� vL�� U0 ‰UL�ù« W�U� w� »UN��ô« wN�M�
ÆUN�ö� VFB�Ë

 (٣) صورة
بالسكر مريض قدم باطن في قرحة

في القرحة توسع عنه نتج مما المريض أهملها
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”U��ù« nF{
W�dJ��« ÂbI�« W�dI� 5�UB*« ŸuL�� s� ©•µπ® t���� U� q�UF�« «c� q�1
i�d*« Âœ w� dJ��«  U�u��� ‰ö��« s� Z�� YO� ¨d�c�« WH�¬ UM��«—œ w�
»UB�_«  w�  U�UN��« tF���  qOLM� v�≈ ÍœR�  U2 ¨W�—UH�« ÁdL� 5M� w�
j/ vK� d�R� fO�U�b�«  e�u� Ë√  wzU�dNJ�«  —UO��U�  i�d*« UNHB� ¨WO�dD�«
ŸU�L��ô« s�  tFM9Ë t�u� s� tE�u� b� q� t�UO� uH� tOK� dJF�Ë ¨t�UO�
ÀËb� l� oOLF�«Ë w�D��« ”U��ù« bIH� V�UG�« w� ÷«d�_« wN�M�Ë  ¨t�
b�Ë ¨«cJ�Ë ÆW�uI� Ë√ W��«d�� l�U�_«  `�B�� ¨ÂbI�« q�UH� w�  U�uA�
qDF�� W�O��  U�—«dL�«Ë UN�—«d� …œU??�“Ë ÂbI�« ·UH� s� i�d*« wJ�A�
Æ UIIA�K�  W{d� d��√ UNM� qF�� U2 ¨Íœ«—û???�« w�BF�« “UN'« WHO�Ë
vK� dJ��« ÷d�  UH�UC� b�√ u� »UB�_« WHO�Ë w� ‰ö��ô« «c� Ê≈
 UOKL� w�  U�«dD{«Ë w�M� nF{ ÀËb� p�c� qLA� b� w��« w�BF�« “UN'«
ÆdJ��« ¡«b� W�U�ù« …b� ‰u� l� ÎU�œd� V�UM��  UH�UC*« Ác�Ë ¨Ã«d�ù«
Ê√ ÊËœ t�bI�  U�bB� W�U�û� W{d� d��√ ÊuJ� i�d*« Ê√ UME�ô bI�
œU� r��� …c�U� W�U�ù W�O�� Ã«d� ÀËb� v�≈ d�_« qB� b� q� ¨p�c� f��
v�œ√ w� ÊuJ� »UN��ö� ÂbI�«  W�ËUI�  Ê√ UL�  ¨r�√ ÍQ� i�d*«  dFA�  Ê√  ÊËœ

ÆUN�U�u���
5� …d�U�� Z(« r�u� bF�  b�u�  ôU� ≠ ‰U�*« qO�� vK� ≠ „UM�Ë
wA* W�O�� ©n)«® ÂbI�« s�U� w� …œu�u*« bK'« WI�� UNO� X�d��« ¨ÃU�(«
œu�Ë ÂbF� Î«dE�Ë ¨W�bI*« d�UA*« w� VN�K� XKH�√ vK� 5�bI�« w�U� i�d*«
bF�Ë p�UM*« ¡UCI�« bF� ô≈ vHA��*« ÃU(« l�«d� ö� tO�b� w� t�b� ”U��≈

Æq�UJ�U� ÂbI�« bK� Œö��«
¨p�c� dFA� Ê√ ÊËœ t�b� s� ¡«c(« ÃËd� s� i�d*«  wJ�A� U� Î«dO��Ë
„—b�ôË ¨ULNOK� Ë√ …b�«Ë Âb� ¡«c� bI� b�Ë —ËU�*« b��*« s� t�eM� v�≈ œuFO�

Æb��*« s� ÎUO�U� œU� b� t�Q� tK�√ Ád��� U�bM� ô≈ p�–
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ÎUM�«e�� Ë√ Î«œdHM� Àb�� b� »UB�_« vK� dO�Q��« Ê√ v�≈ tO�M��« s� ”Q� ôË
eOL�� ÂbI�« w� œdHM*« w�BF�« ‰ö��ô« Í√ ∫‰Ë_U� ¨W�u�b�« W�Ëd��« hI� l�
 UC�� œu�Ë l� ¨¡U�b�U� UNO� …œ—Ë_« ¡ö��« l� ÊuK�« W�œ—ËË W��«œ ÂbI�« ÊuJ�
w�UF�Ë ¨…œ—U� ÂbI�« ÊuJ� YO� w�U��« ŸuM�« fJF� ¨5�«dA�« w�  W�u���
ŸuM�« s� qF�� U2 ¨≠ ÎUI�ô d�cO� UL� ≠ W�u�b�« W�Ëd��«  hI� ÷«d�√ s�
w� W�dI�« hzUB�Ë qJ� nK���Ë ¨ÃöF�« w� W�uF�Ë Î«bOIF� d��√ w�U��«
‰ö� s� ULNMO� eOOL��« 5B��LK� sJ1Ë ¨s�—u�c*« 5�uM�« 5� W�dJ��« ÂbI�«

ÆWOKLF*«  U�u�H�«Ë wJOMOK�ù« h�H�«

 



٣٠

W�u�b�« W�Ëd��« —uB�
 UO�¬ ‰ö� s� W�u�b�« …—Ëb�« w� —uB� À«b�≈ w� dJ��« ÷d� V����
¨5�«dA�« VKB�� Èd�J�« W�U�ù« q�«u� r�√ s� dJ��« ÷d� bF� YO� ¨…œbF��
WI�D�« w� »uI� À«b??�≈ s�  ‰ËR��  dJ��«  ÷d� ÊQ� œUI��ô« v�≈ W�U{≈

ÆUNHzU�Ë w� ‰ö��« l� ¨ÊU�dAK� WMD�*« ©WOK�«b�«®
…œU�“Ë ¨Âb�« ‰Ëd��O�u� w� Íu�U� ŸUH�—« s� w�UF� dJ��« i�d� Ê√ UL�
ÎU�UO�√Ë oOOC� v�≈ ÍœR� b�  UO�ü« pK� q�Ë ¨Âb�« w� ©d(« oA�«® V�� w�
⁄U�b�«Ë VKI�« 5�«dA� r�'« w� …dOGB�«Ë WD�u�*« 5�«dA�« w�  «œ«b��«

Æ·«d�_«Ë
…dONA�« WOJ�d�_« ÂUN�M�«d� WO�U{ W�«—œ w� b�Ë ‰U�*« qO�� vKF�
VKB�� W�U�ù« V�� Ê√  ©Y�b(« VD�« a�—U� w�  U�«—b�« r�√ s�  w�Ë®
·UF{√ W�ö��«Ë ¨‰U�d�« w� 5HFC�« v�≈  œ«“ b� WO�U��«Ë WO�dD�« 5�«dA�«

ÆdJ��« ÷d0 W�U�ù« bM� ¡U�M�« w�
 ÂbI�« W�dI� ÎUC�d� ¥¥ vK� ¡ö�e�« iF� l� UN��d�√ w��« W�«—b�« w� U�√
W�u�b�« W�Ëd��« —uB� s� «u�U� b� U�U{d� s� ©•≥∏[∂® ÊQ� U�b�Ë bI� ¨W�dJ��«
nBM�«Ë ¨WD�u�*«Ë …dO�J�« 5�«dA�« w�  «œ«b��« rNHB� w� Àb� ¨WO�dD�«
·dD�« d�� WO�UL��« Ê√ UM� d�c�U� d�b'« s�Ë Æ  …dOGB�« 5�«dA�«  w� d�ü«
…—Ëb�« —uB� s� Êu�UF� «u�U� s�c�« v{d*« w� ·UF{√ …dA� v�≈  œ«“ b�
W�u�b�« W�Ëd��« —uB� Í√ ≠ Î«b� ÎULN� Îö�U� q�UF�« «c� s� qF�� U2 ¨W�u�b�«

Æ·dDK� –UI�≈ Ë√ d�� ÀËb� WO�UL��« b�b% w� WI�U��« q�«uF�U� W�—UI� ≠
 ÃdF�U� vL�� U�  ∫UNL�√  s�Ë …œbF�� W�u�b�« W�Ëd��« —uB�  ÷«d�√Ë
tH�u� w�b��� U2 ¨WK�u� …b* wA*« s� i�d*« lM1 wKC� b� u�Ë ¨lDI�*«
¨W�«d�« r�Q� ·dF� U� v�≈ W�U{≈ ¨WK�U2 W�U�� wA*« œËUF� r� ozU�œ WFC��



٣١

·dD�« i�d*« v�œ Ê≈ t�b� n��Ë ¨ÂuM�« s� i�d*« lM1 Î«b� b�b� r�√ u�Ë
Æw�d� w� fK� Ë√ d�d��« V�U��

(٤) صورة
اليمنى ناتجة في القدم بغرغرينا لإصابته قدميه يدلي وهو السن في طاعن مريض

الراحة وهو بألم يعرف له ما سبب مما الدموية، الدورة في شديد قصور عن

النوم وعند الجلوس في الوضعية اتخاذ هذه عند إلا يزول لا شديد ألم

—uB� s� Y�b(« bM� f��Ë W��U� …dJ� „UM� Ê√ vK� ∫tO�M��« s� ”Q�ôË
w�D�« »œ_«Ë WO�D�«  U�«—b�« w� k�u� bIK� ¡U��_« iF� Èb� W�u�b�« …—Ëb�«
ÊQ� ¨VD�« w�—«œË ¡U��_«Ë 5�«d'« s� b�bF�« Íb�  ÎU��U� Î«œUI��«  „UM� Ê√
5�«dA�« w� fO�Ë W�dN�*«  «dOFA�« w�  «œ«b��« s� W&U� W�dJ��« ÕdI�«
W�d� v{d*« s� dO�J�« vK�  uH� `O�� dO� œUI��« u�Ë ¨…dO�J�« Ë√ WOzd*«
lO�u�  UOKL� ¡«d??�≈ WO�UJ�≈ b�b��� W�u�b�« WO�Ë_« w�«d� vK� ÷dF�«
»œ_« Ê√  s� r�d�« vK�Ë ¨·dD�« W�Ëd� …œU�ù  öO�u�  UOKL� Ë√ Êu�U��U�
rNCF� Ê√ ô≈ W�dEM�« pK� QD� bMH� WO��  ôUI0 r��√ b� Â±π∏¥ ÂU� cM�Ë w�D�«
ÍdOFA�« Èu��*« vK� WO�U�dA�«  U�KB��« ªW�dE� œœd� ‰«“ ô b�bA�« n�ú�Ë



٣٢

∫qzUI�« ‰U� UL� t�O�� l� 5J�*« i�d*« ‰U� —UB� Æ©Micro angiopathy®

t�B� ¡U*« »dA� ÈË«œ hÔ� s�  
¡U*U� h� b� s� lMB� nOJ�               



الثالث الفصل
v{d*« iF�� WOIOI� hB�

—UH�«Ë Áb�� rF�« •  
U�œUH�√ U�—Ëe� ©W(U�® W�U)« •  
…dLF�« w� ÃdF� ©d�U�® –U��_« •  



٣٥

UN�œUH� ‚d�Ë ÆÆÆ W�dJ��« ÂbI�« W�dI� W�U�ù«  U�u�—UMO�
WBI�U� ¨»U��_« w�Ë_ …d�� hBI�« w� ÊQ� öO� tK�« s� ‚b�√ s�Ë tK�« ‚b�
Î«dE�Ë ¨j��� fK� oO� »uK�Q� œuBI*« q�u� UN�_ ¨·ËdF� w�¬d� »uK�√
s� Ã–ULM� ÷d�√ ·u�� ∫W�dJ��« ÂbI�« Õd�Ë  U�UN��U� W�U�ù«  ‚d� œbF��
jO���� ¨5M��« d� vK� UN�ö� vK� X�d�√ ©WOIOI� dO� ¡UL�_«® WOF�«Ë  ôU�
ÎU�uK�√ WBI�« œUL��« w�  WO�¬dI�« WM��« vK� ÎU�d�Ë  ¨©ÍœUF�« ¡Í—UIK� Ÿu{u*«

Æ—U���ö� Î«—bB�Ë WO�u�K�

—UH�«Ë ©Áb��® rF�«
 …b* dJ��« ÷d� s� w�UF�Ë ¨‰U(« dOI� ÎU�U� ∑∞ dLF�« s� mK�� ©Áb��® rF�«
w� ”U��ù« w� ÎUHF{ t� V�� Íc�« d�_« ¨WM� s�dAF�« vK� u�d� Î̈«b� WK�u�

Æt�b�Ë tO�b�
YO� wA*« s� n�u�K� t�ËœUM� ”UM�« Ê√ b��LK� t�U�– bM� ©Áb��® rF�« k�ô
wA1 uN� p�– l� ¨t� f�� r�Ë t�b� s� ©XK��«® Ãd� b� ©t�A��® Á¡«c� Ê≈
s� w�UF� ¡Í—«uDK� dC� b� ©Áb��® rF�« Ê≈ q� V��� «c� fO� ¨À«d��« ÊËœ ÎUO�U�

Æt�b� w� Ã«d� ÊuJ�� W�O�� …—«d(« W�—œ w� b�b� ŸUH�—« l� W�dJ� W�u�O�
ÊQ� UMLK� ≠ ÁœôË√ ÃËe� Ê√ bF� tF� sJ�� w��«Ë “u�F�« ≠ t��Ë“ ‰«R��Ë
v�≈ V�c� r�¨ ©Áb��® rF�« kIO��� r�Ë ¨tF�U�√ b�√ rC� b� t�O� w� Î«—Q� „UM�
W�O�� r�Q� dFA� ô uN� ¨b�bA�« oKI�« v�≈ u�b� U� „UM� ÊQ� bI�F� ô t�_ ¨VO�D�«
tH�dB�� UM���« dO�� wK�«œ Ã«d�  v�≈  Ÿu{u*« —uD� Æt�b� ”U��ù« nFC�
d�� bF� v�UF� Ãd�Ë ≠ tK�« tLK� ≠ lO�U�√ W�� …b* Ãö� bF� ¨ UOKLF�« W�d� w�

Æt�b� s� 5F��√



٣٦

(٥) صورة
الثاني نتيجة الأصبع بتر مكان التئام تأخر ويلاحظ المريض، قدم أصبعين في بتر عملية

القدم لون في تغير يلاحظ كما للالتهاب،



٣٧

U�œUH�√ U�—Ëe� ©W(U�® W�U)«
¡UM�_« s� X�$√ ¨s�e*« dJ��U� WC�d� ¨vL�� vK� r�« ©W(U�® …b'«
√b�� ¨U�œUH�√ Í√ r�œôË√ l�  Ÿu��√ W�UN� q�  UN�—U�e� Êu�Q� ¨WF�� …—d��«
…b'« qIM�� ¨·dG�« ◊U�� vK� rN�U�FJ� ‰UH�_« iF� d�M�Ë VFK�U� ‰UH�_«
”Ëb� p�– ¡UM�√ ¨©UO�b�« …UO(« WM�“ ÊuM��«Ë ‰U*U�® W�d� v�c� rNMO� ©W(U�®
v�≈ q� œuF�Ë ¨d�U��« iHM�  ¨p�c� f% ôË »UF�ú�  …œU(« ·«d??�_« vK�
Í√ ≠ Î«b� UN�—U�e� ÂËbI�« …—ËdC� r�dO�c�� UNzUM�√ vK� …b'« qB�� ¨t�eM�
UN�—«d� ÊQ� nA�J� ¨Â«d� U� vK� X�O� UN�√ UNzUM�√ b�√ k�ö� ≠ Ÿu��_« W�UN�
w� WL�d��� W�d�  œu�u� ¡U��_« Ád��O� ¨vHA��*«  v�≈ UN� V�c� ¨WFH�d�
dN��«Ë UN��U�d� UNzUM�√ UN�bI��≈ w��« ≠ W�UGA�«≠ UNE�ö� r� UNO�b� hL�√
wN�M�Ë WI�U��« WBI�« —dJ��Ë ¨l�D�U� ≠ UN��� vK� dN�K� fO�Ë ¨UN��«— vK�
W�U)«  b�Ë u� ¨t�œUH� sJL*« s� ÊU� ÷d� l� WK�u� …U�UF� bF� WN�UA� W�UNM�

ÆtF� q�UF��« WOHO�Ë ¨UN{d� rNH�� s� W(U�

…dLF�« ¡«œ√ ¡UM�√ ÃdF� ©d�U�® –U��_«
…b* dJ��« s� w�UF� Æ t��J� vK� ÎUO�u� tKL� ”—U1 ¨‚u�d� n�u� u�
◊u� q� w� n�u�K� dDC� t�√ …dO�_« t�dL� w� k�ô  ¨5M� dA� e�UM�
Ë√ WD��«  öC�® ‚U��«  öC� w� b�b� wKC� hKI�� Á—uFA� ªtOF� ¡UM�√
U�bF� œuF� ≠X�u�« s� W�d��≠ wA*« s� n�u�K� tM� ÎUL�— ÁdDC� ©W�UL��«

ÆtOF� ‰UL�ù
Ær�ö��«œuF�Ë√wA*«W{U�d�t��—U2¡UM�√r�_««c�ÀËb�s�t�UM�«R��Ë

ø—U(« o�U)« u'« «c� w� W{U�d�« ”—U�√ s�√ ∫ ÎUJ�U{ »U�√
nO�—  b�u� ô  ¡U�A�«  —uN� w� u'«  s���� U�bM� v��Ë ∫ ÎözU� ·œd�Ë



٣٨

p�c� dD{√ ö� r�ö��« œuF� U�√ ¨ør�Q� dF�√ Ê√ w� vÒ�Q� ¨p�c� ÂUOIK� Âd���
ÆUNO� qL�√ w��« Èd�_«Ë UN� sJ�√ w��« 5�—ULF�« w� bFB� œu�u�

¡UM�√ VO�D�« UN�√ tM� wM��Q� U* t�UA� r�Q�  dF� bI� ∫ ÎözU� „—b���Ë
XD�— wM�√ ô≈ ¨…dO�_« w�“U�≈ ¡UM�√ p�c� Î̈«d�R� w�—U�√ b�√ …“UM' wFOOA�

ÆÎU�O�� l�«—√ rK� p�c�Ë ¨s��« w� w�bI�� p�–

(٦) صورة
الأيسر الفخذ شريان في انسداد توضح الظليلية بالمادة الشرايين أشعة

 



٣٩

¨Âb�« w� ‰Ëd��O�uJ�« w� ŸUH�—« t�b�Ë Ád� s�b� d�U� –U��_«  Ê√ l�
Ê√ vK� dB� uN� ¨UN� t�Q� r� tMJ�Ë WO�U� WOL� ŸU��U� ¡U��_« t�B� bI�Ë
l� t�b� w� …dOG� W�d� œu�Ë 5��  d�U�  rFK�  UMB�H�Ë Æ©°nOF{® tK�√
r� ·dD�« p�–  UC�� Ê√  UL� ¨s�«œ  Êu�  v�≈ ÂbI�«  pK� l�U�√ b�√ Êu� dOG�
¨t�b� w� W�dI�« ÂU���ô —œ«u??� œu�Ë ÂbF�  Î«dE�Ë ¨fLK�U�  W�u��� sJ�
qLF� U�—dD{« bI�  ¨t�O��  WD�«u� t�ö� vK� lO�U�√ —Ëd�  s� r�d�« vK�
¨Íc�H�« ÊU�dAK� ÂU� œ«b��« œu??�Ë X�{Ë ·«d??�_« 5�«dA� ©…dD��®
Â«b���U� ·dD�« p�– v�≈ Âb�« qO�u�� WO�«d� WOKL� ¡«d�ù UMF�œ Íc�« d�_«
œU�Ë  lO�U�√  ‰ö� W�dI�« XOH�¨ ÕU�M�U� WOKLF�« XKKJ� ¨w�UM� ÊU�d�
Æ…d*« Ác� UNO� r�√ ô WO�UC�— …dLF� ÂUOI�« ÍuM� u�Ë t�eM� v�≈ d�U� –U��_«
VKB�� W�U�û� —œ«u� œu�Ë WF�_« w� UM�b� dN� b� t�Q� d�U� –U��_« UMN��
ÃöF� Âe�K� Ê√Ë Î̈«—u� 5�b��« s� lKI� Ê√ tOK� Ê√Ë ¨Èd�_« q�d�« w� 5�«dA�«
Æ≠ t�u� b� vK� ≠ …d*« Ác� Î«œU�  p�c�  U�b�u� ¨‰Ëd��O�uJ�« WOL�Ë dJ��«
v{d� t� ÷dF�� b� U* WDO�� WK��√ ô≈ X�O� WI�U��«  U�u�—UMO��« Ác� Ê≈
t{dF�  U2 t�œ  w� dJ��« Èu��* i�d*« ‰UL�S� …œU� √b�� WBI�U� ¨dJ��«

Æ5�«dA�« Î«dO�√Ë ¨»UB�_« ¨W�UM*« ∫…eN�√ vK�  UH�UC*« ÀËb(
¨W�dJ��« W�dI�« Òr� s�Ë »UN��ô« Àb�O� tO�bI� W�UMF�« i�d*«  qLN� r�
r� ¨pO�«Ëœ «cJ�Ë ¨È–_ t�b� ÷dFO� t�HM� Ád�U�√ hI� Ë√ ÎUO�U� wA1 Ë√
t�F�«d� Ë√ Î̈UMO� VO�D�« WF�«d� ÂbF� WK�K��« qL�J�Ë ‰UL�ù«  UIK� rJ����

Æ5�U�_« rEF� w� t�UNO�u�Ë t�zUBM� ‰U���ô« Âb� l�



الرابع الفصل
h???O�?????A��«

øhO�A��« r�� nO� •  
ÆVO�D�« UN�U���  U�u�� •  

ÆdJ�*« hO�A��« WOL�√ •  



٤٢

ø hO�A��« r�� nO�
s�c�« v{d*« w� W�dJ��« ÂbI�«  UH�UC� ‰uB� s� WHO� ¡U��_« f�u��
W�—b�« w� hO�A��« bL�F� YO� ¨WK�u� …b� dJ��« ÷d0 rN��U�≈ vK� d�
ÂbI�U� W�U�ù« —œ«u� œu�Ë Âb� s� b�Q�K� q�UA�« Íd�d��« h�H�« vK� v�Ë_«
‚dD��« r�O� U� u�Ë W�U)«Ë W�UF�«  U�u�H�« ¡«d�≈ p�– l��� √ vK� ¨W�dJ��«
dJ��« v{d� Â«b�√ h�� 5�—UL*« ¡U��_« lOL� vK� wG�MO� UM� s�ËÆÎUI�ô t�
v�≈ dOA� qzôœ Í√ s� Y���« WOG� ≠ ÈuJ� œu�Ë Âb� W�U� w� v�� ≠ Î«dJ��

∫ Ád�– w�QO� U2 Í√ œu�Ë

ÂbI�«  U�uA�
W�O�� ªW�UB*« ÂbI�« ÂUE�Ë q�UH� w�  U�uA� ÀËb�� WKJA*«  √b��
¨WOK�I��*«  öJALK� …«u�  U�uA��« Ác� ÊuJ� YO� ¨UNO� ”U��ù« nFC�
 iF�� “Ëd� i�d*« bM� Àb�O� ©CHARCOT FOOT® ?� ÎUO�� ·dF�U� u�Ë
U� Ë√ ÂbI�«  dO�U�0 ·dF� U� Àb�� b�Ë ¨ÂbI�« l�U�_ V�«d� Ë√ ¨ ULOEF�«
w� nAI� ÎU�UO�√Ë ¨©Callosities® W�eOK$ù« s� ÎöI� u�UJ�U� Â«uF�« UNOL��
Àb% w��«  U�U�—ù« w� p��Ë√ q� ¨bK�K� nAI�Ë ·UH� ÀËb� l� d�U�_«
j�{ w� ‰ö��« l� o�«d� u� d�√Ë  v�œ√  p�– ÊuJ�Ë ¨ÕdI�«Ë ÕËd'«  U�bF�

ÆWO�dD�« 5�«dA�« w� VKB� Ë√ ¨Âb�« w� dJ��« Èu���



٤٣

(٧) صورة
ويلاحظ  اليسرى، قدمه لبتر في سبق وأن تعرض لمريض اليمنى القدم في تشوهات

باطن القدم اليمنى من الخارجي الجانب في قرحة صغيرة وجود مع القدم اعوجاج

(٨) صورة
يعتني  لا مريض في ظاهر القدم اليسرى جلد في تقشف وجفاف

من هنا!. قد تبدأ المشكلة القدم بشكل كاف، تلك ببشرة



٤٤

ÂbI�« r�d&

"U� »UN��« ÀËb� q�� ¨5�bI�U� W�UMF�« w� ‰UL�≈ d�≈ …œU� WKJA*« Ác� √b��
rO�«d�  q�� s� `�U� ËeG� bN1 U2 ¨ÂbI�« l�U�√ 5�   U�dDH�« ÀËb� s�
r� Î«b� …dOG� ÕËd�Ë  UIIA� UNM� c�UM� d�� ÂbI�« v�≈ qK��� ¨…Ë«d{ d��√
W�U� ¨t� p�H� U� ÊU�d� UN�S� i�d*« W�UM� nFC� Î«dE�Ë ¨i�d*« UNE�ö�

ÆÂb�« w� dJ��« Èu��� w� b�b� ŸUH�—« l� ËeG�« s�«e� Ê≈
dO� ·ö��Ë Æw�u�d'« ËeG�« ÀËb� s� …d�� bF� WKJA*U� i�d*« dFA�
U�√ ¨t� ‰Ë_« ÂuO�« cM� …b�b� W�ËUI0 ËeG�« l� q�UH�� Íc�«Ë ¨dJ��U� »UB*«
…d�dFAI�«Ë …—«d(« W�—œ ŸUH�—« q�� ÁbM� W�ËUI*«  U�ö� ÊS� dJ��« i�d�
ÊuJ� bF� Í√ ≠  ° …dB��« »«d� bF�  ≠ ô≈ Àb% ô ¨Âb�« dI� ÷«d�√ ÎU�UO�√Ë

Æ‚U��« Ë√ ÂbI�« q�«œ Ã«d� Ë√ ¨tF�U�√ w� sHF� Ë√ t�b� w� W�d�

”U��ù« nF{

s� r�UHÔ� U2 ¨”U��ù« nF{ ÷«d�√ s� w�UF� i�d*« ÊQ� ÎUI�U� U�d�–
¨t�«d�√ w� U�U�— —Ëb� w��« „—UF*U� dFA� ô t�_ ÃöFK� t�K� d�R�Ë ¨t�KJA�
ÆUN�dFA�Ê√ÊËœt�bI� U�U�≈ÀËb(ÁdO�s� W{d�d��√ÊuJ�i�d*«Ê√ UL�
s� i�d*« w�UFO� ¨UN�u0 wN�M� U�  …œU� WO�dD�« »UB�_«  U�UN��« Ê≈
v�≈ W�U{≈ ¨5�bI�« …dA� ·UH� w�U��U�Ë ‚dF��« WK� ¨Âb�« o�b� w� »«dD{«
s�Ë ¨5�bI�« q�UH* ÁuA��« s� b�e*« v�≈ ÍœR� nF{Ë ¨ öCF�« w� —uL{

ÆW�dH� WIK� w� ‰u�b�« r�



٤٥

5�«dA�« VKB�

Ê√ nO�Ë  ¨dJ��« ÷d�Ë 5�«dA�«  VKB�  5� W�öFK� ≠ ÎUH�¬ ≠ UM{dF�
∫UNM� …b�b� ÷«d�√ s� w�UF� i�d*«

Âô¬  ¨tOA� ¡UM�√ i�d*« n�u� l� ≠ c�H�«  ÎU�UO�√Ë ≠ ‚U��«  öC� w� Âô¬
W�U� ÕËd� ¨·«d�_« w� …b�b� …œËd� ¨ÂbI�« Êu� w� dOG� ¨ÂbI�« w� W�d��
nA�J� ·u� ¨i�d*« h�� bM�Ë —uN�  ÎU�UO�√Ë lO�U�_ UN�U���« d�Q��

Æ5OKH��« 5�dD�« w� W�u���  UC�� œu�Ë Âb� VO�D�«
¨i�d� w� UNCF� b�u� b� w��« ÷«d�_« iF� w� ≠ tO�UF� ≠ d�– U� Ê≈
VO�D�« v�≈ »U�c�U� —œU�� Ê√ i�d*« vK�Ë ¨d�¬ i�d� w� WFL��� b�u� b�Ë
hO�A��«  U��≈ w� Á—Ëb??� VO�D�«  ÂuIO� ¨UN{«d�Q�  Á—uF�  —u� h��*«

ÆtM� oI���«Ë

(٩) صورة
وجود ويلاحظ الراحة وضع يدلي قدميه في السكر بمرض مصاب مريض
القدم ظاهر في شديد مع التهاب قدمه اليمنى أصبع في رطبة غرغرينا



٤٦

VO�D�« UN�U���  U�u��

W�d� ÀËb( W�œR*« WI�U��« q�«uF�« lOL� ÊQ� ¨i�d*« rKF� Ê√ bOH*« s� qF�
UN��d� r�  U���*« œb�� oO�œ hO�A� v�≈ ÃU�% ¨t�b� w� Õd� Ë√ Ã«d� Ë√
ÊuJ� ·u� p�– ÊËb�Ë ¨W�U�K� WO�öF�« WD)« l{u� Î«bNO9 ¨UN�OL�√ V��
¨hO�A��« w� dOBI��« sL� l�bO� s� u� i�d*« Ê√ ô≈ ¨qO� V�U�� VO�D�«
wG�M� w��«  U�u�H�« w� UL� ≠ tK�« `L� ô  ≠  ÎUE�U�  sL��« ÊuJ� U�  …œU�Ë

∫UNKL�
W�U�  U�u�� ≠ √

”UO� ∫UNM� WLN�Ë …b�b� w�Ë ¨i�dLK� W�UF�« W�B�« s� b�Q��« UNM� ·bN�«
œ«b�√ qLA�Ë Âb�« …—u� ¨vKJ�« nzU�Ë ¨Âb�« w� Õö�_« ¨Âb�« w� dJ��« Èu���
jOD��Ë —bB�« WF�√ v�≈ W�U{≈ ¨W�u�b�« `zUHB�«Ë ¡«dL(«Ë ¡UCO��«  U�dJ�«

ÆÂb�« W�uO� qO�U%Ë ¨Âb�« w� Êu�b�«Ë ‰Ëd��O�uJ�« Èu��� ”UO�Ë VKI�«
W�U�  U�u�� ≠ »

VO�d��« V�� w�Ë ¨UN�  œ√ w��« W�Ozd�« q�«uF�«Ë WKJA*«  U���� b�b���
ÆÎUH�¬ d�– Íc�«

5�bIK� WF�√
ÊuJ� b�Ë ¨q�UH*«Ë  ULOEF�« w�  U�uA� ÀËb� 5�bI�« WF�√ 5��  b�
WOz«u� U�d�J� œu�Ë Ë√ ÂUEF�« w� ”u�� œu�Ë v�≈ dOA� ÎU�UO�√ qzôœ „UM�
¨ÂbI�«  5�«d� Ê«—b� w� fKJ� œu�Ë WE�ö� v�≈ W�U{≈ ¨©Gas Gargrene®
l�D�U� ≠  WHK�Ë ≠ W�œ d��√  UF�√ Â«b���« Î«d�R� 5B��*« iF�  qCH�Ë

ÆWO�O�UMG*« Ë√ WOFDI*« WF�_U�



٤٧

(١٠) صورة
من تسوس في عظيمات يعاني لمريض اليمنى القدم عظام في تآكل

القدم بداخل هوائية متجرثم وفقاعات خراج وجود مع القدم

w�u�d'« »UN��ô« Ÿu� b�b%
l� U�d�J��« Ÿu� b�b��� Õd'« WIDM� s� WMO� c�√ Ë√ W��� ¡«d�S� p�–Ë
- w��« W�u�d'« W�ËUI* qC�_«  «œUC*« Ÿu� b�b��� ©W�—e�® h�� ¡«d�≈
 ≥∏ s� d��_ tL��  …—«d� W�—œ w� ŸUH�—« s� i�d*«  v�U� Ê≈ U�√ ÆUN�—“
U�d�J��« œu�Ë s� b�Q�K� Âb�« w� U�d�J�K� W�—e� WMO� c�√ qCHO� W�u�� W�—œ

Æ≠tK�« `L� ô ≠ X�b� u� …dOD� WKJA� w�Ë ¨t�œ w�

WO�dD�« »UB�_« nzU�Ë s� b�Q�K�  U�u��
lOL' q�U� h�H� ÂuI� Íc�« »UB�_« wzUB�√ q�� s� p�– r�� U� …œU�
»UB�ú� jOD�� ¡«d�≈ ‰ö� s� ¨UN�HO�u� UN�UO� s� b�Q�K� WO�dD�« »UB�_«

ÆdJ��« ÷d0 WO�dD�« »UB�_« d�Q� Èb� b�b���  öCF�«Ë



٤٨

(١١) صورة
هذا في كما حدث شكاوى أي المريض يشتكي الإحساس قد لا لفقد نتيجة

الطبيب به ولم يراجع يشعر ولم خراج داخل القدم، وجود من الذي كان يعاني المريض

(١٢) صورة
شديد تورم مع اليمنى القدم في التهاب وجود توضح بالسكر مريض قدمي بين مقارنة

رقم١١) صورة في الموضح المريض لنفس (الصورة اليسرى بالقدم مقارنة

W�u�b�« WO�Ë_«  U�u��
¨5M� dA� s� d��√ t{d0 t��U�≈ vK� vC� dJ��U� i�d� q� vK� wG�M�
 ¨WOK�«b� ö�«  U�u�H�U� vL�� W�u�b�« WO�Ë_« vK�  U�u�� ¡«d�S� ÂuI� Ê√
Âb�« o�b� s� b�Q��« UN�D�«u� r�� ©dK�Ëœ® WO�u�  U�u�  U�u�� …œU� w�Ë
¨…œUF�« w� WHKJ� dO�Ë ÎUIKD� UNM� —d{ô  U�u�� w�Ë ¨tO�b� v�≈ ·U� qJA�
d�_« ÊU� «–≈ U�√ ¨tK�« bL�� Ê√ tOKF� …bO� W�U� w� WO�dD�« 5�«dA�« Ê√ dN� ÊS�



٤٩

b�eLK� ªW�u�b�« WO�Ë_« W�«d�Ë ÷«d�√ w� ÎUB��� l�«d� Ê√ tOKF� ªp�– dO�
r�� Ê√ qC�_« s� ÊuJ� bI� ¨WO�dD�« W�u�b�« …—Ëb�« …¡UH� Èb� s� b�Q��« s�
WH�¬ ≠ ÷«d�_« s� Êu�UF� s�c�« v{d*« w� W�U� ¨W�œ d��√  U�u�� ¡«d�≈
s�Ë ¨”u��� i�� œu�Ë Âb� l� ÂbI�« w� Õd� Ë√ W�d� œu�Ë bM� Ë√ ≠d�c�«
¨WG�B�« Â«b���U� wKOKE�« WO�dD�« 5�«dAK� wzU�u�« dOEM��« ∫  U�u�H�« Ác�
ÊU�dA�« s� WO�U�d� …dD�� ‰U�œ≈ r�� YO� ¨VKI�« …dD�� t�UA� h�� u�Ë
Îö�«b� q�√  U�u�� Â«b���« sJ1 UL� ¨UN�ö� s� WG�B�« sI� r��Ë Íc�H�«
Æw�O�UMG*« 5�d�« Ë√ WOFDI*« WF�_« Â«b���U� 5�«dA�« h�� q�� Î«—d{ q�√Ë

(١٣) صورة
الشريان الفخذي في انسداد وجود تبين الظليلية الأشعة

مصاب بتصلب الشرايين لمريض بالسكر الأيمن

q�� s� oO�b�« rOOI��« s� ‰U�� wMG�ô …—u�c*«  U�u�H�« q� ÊS� ≠ ÎU�U��Ë
 «– WHK��*«  UBB���« w� 5B��*« Í√d� c�_« tOK� V�u�� Íc�« ¨VO�D�«
wzUB�√ ¨W�u�b�« WO�Ë_« Õ«d� ¨¡ULB�« œbG�«Ë dJ��« wzUB�√ ∫rNM�Ë W�öF�«
nI�*«Ë ¨W�cG��« wzUB�√Ë ¨WF�_« wzUB�√Ë ¨ÂUEF�« Õ«d??�Ë  ¨»UB�_«
ÕËd� «uKLF� Ê√ lOL'« vK�Ë ÆÆÆ r�dO�Ë vKJ�« wzUB�√Ë ¨W{dL*« Ë√ w�B�«

ÆfHM�U� œ«b��ô«Ë WO�U�_« s� Î«bOF� ¨rNC�d� W�KB* b�«u�« o�dH�«



٥٠

(١٤) صورة
الدموية الدورة قصور عن ناتجة الثالث الأصبع في غرغرينا من يعاني مريض

dJ�*« hO�A��« WOL�√
s� dO�J�« d�Q� u� ¨Ÿu{u*« «c� w� W�U�JK� wM�F�œ w��« »U��_« r�√ s� Ê≈
W�—UI� U�œö� w� WO�D�«  U�b)« d�«u� s� r�d�« vKF� ¨ÃöF�« wIK� w� v{d*«
Íc�« s����« s� r�d�« vK�Ë ¨w�B�« w�u�« W��� …œU�“ s� r�d�« vK�Ë ¨U�dOG�
b�bF�« b�UA� UM�“ ô UM�√ ô≈ ¨U�œö� w� w�UL��ô«Ë ÍœUB��ô« l{u�« w� √d�
W�F�M*« W�O��« W�z«d�« s� WO�U� W�u� UNI��� …œUOF�« v�≈ qB� w��«  ôU(« s�
ÂbIK� wDG*« w�D�« ◊U�d�« `�� bM�Ë ¨i�d*« W�U� ‰UL�ù W�O�� i�d*« Âb� s�
d�Q� b�  ôU(« Ác� Ê≈ ¨b�bB�«Ë W�O*« W���_« WOL� s� »U�F�« V�F�« Èd�
¨VO�D�« vK� t�H� ÷d� s� lM�1 U�bM� ≠ ÎU�UO�√ ≠ i�d*« V��� UNBO�A�
U�  UH�u� œö��« Ã—U� Ë√ q�«œ w�FA�« VD�« ‰ö� s� t�H� Z�UF� U�bM� Ë√



٥١

V��� d�Q��  ôU� „UM� Ê≈ ∫‰uI� Ê√ ·UB�ù« s�Ë ÆÊUDK� s� UN� tK�« ‰e�√
Ë√ ¨hO�A��« ¡u� Ë√ ¨w�B�« ‰U�*« w� 5K�UF�« iF� ‰UL�≈ Ë√ ¨q�_« ‰UL�≈

Æq�u���« WO�«d�ËdO�
rNLN� s�Ë i�dLK� o�dD�«  dOM� W�—U� VO�J�«  «c� s� qF�� Ê√ tK�« ‰Q�√
dJ��« i�d�  l�L�� v��  dJ�*« hO�A��«Ë W�U�u�« WOL�√ v�≈ t�M�K� Ád�√

Æt�UO� WKO� tzUC�Q�

(١٥) صورة
ويلاحظ الكبير، الأيمن الأصبع جانب بقرحة في إصابته بعد ً مبكرا راجع مريض

مبكراً روجعت إن نتائج جيدة الحالات هذه ويتوقع لمثل القرحة، حول شديد إحمرار وجود



الفصل الخامس
ÆÆ ÎULz«œ ÆÆ ÃöF�« s� dO� W�U�u�«

ÆW�UF�« `zUBM�« •
ÆW�dJ��« ÂbI�« i�d0 W�U�  «œU�—≈ •

Æ 5�bI�U� W�UMF�« •
ÆdJ��« i�d� ¡«c� •

ÆdJ��« i�d� »—«u� •

ÆW�dJ��« ÂbI�« i�d* W�U�  «d�c% •



٥٥

W�UF�« `zUBM�«
i�d� ÈœUH�� Ê√ sJL*« s�Ë  ¨ÃöF�«  s� dO� ≠ Î«b??�√Ë ÎULz«œ ≠ W�U�u�«
t�dA�Ë tK�Q� w� WO�B�«  …UO(« b�«uI� Âe��« Ê≈ ÷«d�_« s� dO�J�«  dJ��«
YO�Ë ¨÷«d�_« lOL� s� W�U�u�« w� …œdD� …b�U� w�Ë ¨t�UO� ÂUE�Ë t��O�Ë
sK� Î̈«b�b%  5�bI�«  vK� dJ��« ÷d�  UH�UC� u�  VO�J�« «c� Ÿu{u�  Ê≈
V�J�« s� dO�J�« œu�u�Ë ¨‰U�*« oOC� t�«– ÷d*« s� ÃöF�«Ë W�U�uK� ÷dF�√
`BM� w��«  W�UF�«  «œU�—ù« r�√ v�≈ …—U�ùU� wH��Q�Ë ¨p�c� X{dF� w��«

∫UNM�Ë ¨UN�U��U� i�d*«

الدم سكر مستوى في التحكم •
hB��*« VO�D�«  ULOKF� ŸU��«Ë ¨WOz«cG�« WOL(U� Â«e��ô« ‰ö� s� p�–Ë
w� rJ���« ÊQ� ÎUOLK� X�� YO� ¨t� W�—Ëb�« WF�«d*«Ë ¨dJ��« ÷d� Ãö� w�

Æ UH�UC*« ÀËb� W��� s� qKI� Âb�« dJ�  U�u���

التدخين تماماً إيقاف •
sL� tOK�Ë ¨‰ULK� WFOC� Î̈U�d� Âd�� Î̈UO�� —U{ 5�b��« Ê√ rKF� qJ�«
¨dzU�� ∫s� t�«u�√ lOL�� Î̈U�U9 tM� lKI� Ê√ t��� tLN� ¡Íd�« q� vK� V�«u�«
w�U��ù« 5�b��«  ‰UJ�√ lOL��Ë  ¨a�≈ ÆÆ  q�F�Ë ¨tAO�Ë  ¨—U�O�Ë  ¨ÊuOK�Ë
d�¬ h�� s� ÊU�b�« …d�_« œ«d�√ b�√ oAM��� U�bM� Àb�� UL�® w�K��«Ë
Æ©W�uN��« W�O� Ë√ WIKG� W�d� w� tF� fK�� Ë√ ¨t�H� ‰eM*« w� tF� gOF� s�b�
W��UJ�  w�  WBB��*«  «œUOF�«  Èb�≈ v�≈  i�d*« q�u% r�� Ê√  s�����Ë

Æ÷«d�_« s� dO�J�U� WIO�Ë W�ö� 5�b�KK� ÆtM� Ÿö�ù« w� Áb�U��� 5�b��«



٥٦

ÊË—bN� ”U�√ s� V��_ w�≈Ë ¨5�«dA�« VKB� UNM� ÂUI*« «c� w� UMLN�Ë
ÆÊb��« vK� 5�b��« —UC� s� ÃöFK� …d�Ë 5�b��« w� …d� ¨5�d� rN�«u�√

الدم في الدهون مستوى تخفيض •
‰Ëd��O�uJ�«   U�u��� iOH��� W�U)« WOz«cG�«  WOL(« Â«e��U� p�–Ë
s� ŸUM��ô«Ë ¨WO�«uO(« Êu�b�« ‰ËUM� s� qOKI��« ‰ö� s� Âb�«  w� Êu�b�«Ë
iO��« —UHB� ‰Ëd��O�uJ�« s� WO�U�  UOL� vK� W�u�;« W�c�_« ‰ËUM�
 U��u�« ‰ËUM� Âb�Ë ¨ÊQC�« r�K� Êu�b�« WO�U� Âu�K�«Ë ¨ÊU��_«   UI�A�Ë
ÂuK� w� 5B��*«  ULOKF� ŸU��« vK� ’d(« l� Æ Êu�b�« w� WOKI*« WF�d��«

ÆWOL(«Ë W�cG��«
 ôbF� ◊U�C�« s�  b�Q��«Ë  ¨wA*«  «c�U�Ë W{U�d�« W�Ë«e� v�≈  W�U{≈
Èb� w� Z�UF*« VO�D�« …—UA��« l� ¨Í—Ëb�« h�H�« ‰ö� s� Âb�« w� Êu�b�«

ÆÂb�« w� Êu�bK� i�U� Ãö� v�≈ W�U(«

الجسم وزن تخفيض •
W�«b��« 5�Ë Âb�« w� Êu�b�«Ë dJ��«  U�u��� —u�b� 5� WIO�Ë W�ö� „UM�
v�« W�U{≈ ¨r�'« ¡U��√ lOL� w� 5�«d� VKB� ÀËb� v�≈ ÍœR� U2 ¨W�dH*«
V�Ë ∫«c� ÆÂb�« w� dJ��« Èu��* rEM*« ¡«Ëb�« s� d��√  U�d� v�≈ W�U(« b�«e�

Æt�“Ë iOH�� vK� ÎUOLK� W�u�u� WO�� WKO�Ë qJ� qLF�« i�d*« vK�

الدم ضغط ارتفاع تخفيض •
 π∞Ø±¥∞ s� b�e� ô Íc�« wFO�D�« jGC�« vK�® Âb�« jG{ ŸUH�—« k�ö�
jG{ ŸUH�—« WOL�_ Î«dE�Ë ¨dJ��« v{d� s� •∂∞≠≤∞ w�«u� w� ©wI�z“ rK�
V�«u�« s� t�S� ¨5�«dA�« VKB� v{d* Èd�J�« …—uD)« q�«u� s� q�UF� Âb�«

ÆdJ��« i�d� w� Âb�« jG{ ŸUH�—« iH� vK� qLF�«



٥٧

W�dJ��« ÂbI�« i�d0 W�U�  «œU�—≈

5�bI�U� W�UMF�«
 5�bIK� WO�uO�« WM�UF*« ≠ ±

r� Ê≈Ë ¨p�– vK� Î«—œU� ÊU� Ê≈ ÎUO�u� tO�b� WM�UF�Ë W��«d� s� i�dLK� b�ô
¨p�c� ÂUOI�« t�d�√ œ«d�√ b�√ vKF� ¨t�U� U� Ë√ —UB�ù« w� nF{ œu�u� lD���
Ë√ ¨—«dL�« Ë√ ¨»u�� Ë√ ¨—u�� Ë√  U�UN��« Ë√ ¨dO�U�� Ë√ ¨ UIIA� œu�Ë s� ÎU���
∫w�Ë ¨WO�M*« o�UM*« vK� eO�d��« l� ¨r�K�« w� W�ËdG� d�U�√ Ë√ ¨ÕËd� Ë√ ¨Â—Ë
.dJ�« Ÿ—UA�« U�d�√ w��«Ë ≠ VIF�« Ë√ ≠ q�UJ�«Ë 5�bI�« l�U�√ 5�U� WIDM�
Â«b���« sJ1Ë¨5�FJ�«q��Ë ¡u{u�«¡UM�√l�U�_«qOK�� ‰ö�s�UN�W�UMF�U�
ÆVIF�« WIDM� Ë√ ÂbI�« ©s�U�®  n� WM�UF�  s� e�UF�« i�d*«  …b�U�* …¬d�
v�œ√ œu�Ë W�U� w� WO�D�« …—UA��ô« VK� w� d�Q�� ô Ê√ i�d*« vK�Ë

ÆWKJA� Í√ œu�Ë w� t�b� p�

(١٦) صورة
أحد أو المريض قبل من موضح هو كما المنطقة بين الأصابع معاينة من لابد

مراجعة الطبيب. يتم بيضاء مادة وجود حالة أقاربه وفي



٥٨

بالماء والصابون: وغسل القدمين الوضوء - ٢

¨Êu�UB�« s� qOK�Ë ¨©ÎUM�U� fO�Ë® ¡v�«œ ¡U0 ÎUO�u� 5�bI�« q�� s� b�ô
qOK�� vK� ’d(« l� ¨WK�u� …b� ¡U*« w� ÂbI�« fL� Ë√ ©lI�® Âb� vK� tO�M��« l�

ÆW�BK� ÎU�K�Ë …dND*« WM��U� Î«c�√ ¡u{u�« ¡UM�√ ≠ nDK� sJ�Ë ≠ l�U�_«

والعناية بالبشرة: القدمين تجفيف - ٣

q�bM� WD�«u� l�U�_« 5� U�  «c�U�Ë ¨ÂU� nDK� 5�bI�« nOH& s� b�ô
.d� l{Ë l�  ¨l�U�_« 5�  U�dDHK� …œUC� …—œu� l{Ë qCH�Ë ¨r�U�
i�d*« VM& vK� bO�Q��« l� ¨Êu��e�« X�e� ULNM�œ Ë√ …dA��« w�U� vK� V�d�

Æl�U�_« 5� V�d*« Ë√ .dJ�« l{Ë

(١٧) صورة
بشرة العقب في شديد جفاف وجود السكر مرضى لأحد هذه الصورة في يلاحظ

بمرطبات ودهنها القدم بترطيب العناية في المريض لإهمال نتيجة الأيمن;

القدم المناطق في المنطقة من أخطر هذه البشرة،



٥٩

بالأظافر العناية - ٤

qJA�  d�U�_«  h� VM& l� ¨rOI��� qJA� d�U�_« hI� Ê√ wG�M�
Îö�u� uLM�� d�U�_« „d� l� ¨œd�*« WD�«u� œd�� Ê√ hI�« bF� qCH�Ë ¨ÍËUCO�
Ê√ qCH�Ë ¨l��_« r( w� UN�«dG�« ÍœUH��Ë bK'« s� Î«bOF� UNB� qN�� v��
Ê√ qCH� UL� ¨nE�√Ë 5�√ dHE�« ÊuJ� v�� ¨¡u{u�« Ë√ ÂUL���ô« bF� p�– r��
tF� q�UF�� Ê√ qCHO� ÎUMO�� dHE�« ÊU� Ê≈ U�√ ¨WKzUF�« œ«d�√ b�√ WD�«u� p�– r��

ÆPodiatrist r�U� ·dF� U� Ë√ ÂbI�U� W�UMF�« w� hB���
WFD� l{u� Ê√  qCH� ¨`O�B�« t�U&« dO� w�  dH� œu�Ë W�U� w�Ë
ÀËb� lM* s�—ËU�*« 5F��_« 5�Ë tMO� rIF*«  sDI�« Ë√  ‘UA�« s� …dOG�

ÆUL�b�√ w� …c�U� W�U�≈

الأولية للإسعافات حقيبة توفير - ٥

 U�UF�û� WBB�� W�OI� dO�u� vK� ’d�� Ê√ dJ��« i�d� vK�
t�u� UL�O� tF�  UN��DB� Ê√ tOK�Ë ¨t�b� w� Õd� ÀËb�  W�U� w� WO�Ë_«
¨WI�ô jz«d�Ë rIF� ‘U� vK� W�OI(« Íu�% Ê√ vK� ¨ «“U�ù« w� W�U�Ë
œUC� r�d�Ë ¨WO�D�« ‰u�J�«  U��� v�≈ W�U{≈ ¨dOG� hI�Ë ¨‘U� ◊U�—Ë
5( t�ODG� r� s�Ë `K*« ‰uK�� Ë√ ¡U*U� Õd'« q�G� i�d*« ÂuI�Ë ¨U�d�J�K�

ÆW�U(« —u�b� W�U� w� VO�D�« WF�«d�

للقدم إصابة أي تجنب - ٦

V�� W�U(« Ác� w�Ë ¨”U��ù« nFC� W�UB� dJ��« i�d� Âb� ÊuJ� b�
s�U� ¡U� »d� Ë√  «œUL� l{Ë Ë√ ¨s�U� ¡U� Í_ UNC�dF� Âb� i�d*« vK�
iF� tKLF��� Íc�« Í—«d(« ¡uC�« l{Ë Ë√ ¨dFA�« nH�0 UNHOH& Ë√ ¨UNOK�
Íc�« w�D�« o�ö�« j�dAK� W��M�U� d�_« p�c�Ë ¨q�UH*« Âô¬ nOH��� v{d*«



٦٠

¡e� aK� w� V���� ô v�� ÂbI�« …dA� vK� tF{Ë i�d*« ÈœUH�� Ê√ wG�M�
ÆbB� ÊËœ UNM�

dJ��« i�d� ¡«c� ∫ ÎUO�U�
s� UNOL% hzUB� t�b� w� d�u�� ô Íc�« bO�u�« szUJ�« ÊU��ù« d��F�
ÂbI�« W�UL( ÂbI�« ¡«c� f�K� ÈuBI�« WOL�_«  dN� UM� s�Ë ¨UN� WDO;« W�O��«
W�U*« W�U(« X��� w��« ¨dJ��« i�d� ÂbI� WC�d*« ÂbI�« s� ÎöC� W�O�B�«
”U��ù« nFC�  U�U�≈ s� t� ÷dF�� b� U2 ÂbI�« vK� k�U�� ¡«c( UNO�
Àb% b� w��«  U�uA�K� W�O�� UNO� …œb�� o�UM� vK� …bz«“ ◊uG{ Ë√ ¨UNO�

Æo�UM*« Ác� w�
lM1 t�√ vK� tO�M��« wG�M� dJ��« i�d� ¡«c�  UH�«u� s� Y�b(« q��Ë
w� Ë√ t�eM� w� p�– ÊU� ¡«u� ¨5�bI�« w�U� dJ��« i�d� ‰u��� Ê√ ÎU�U� ÎUFM�

ÆtK�« `L� ô t�b� W�U�≈ w� V���� ô v�� ¨Á—«œ ÕuD� Ë√ ¡UM�

السكر المواصفات التالية: مريض في حذاء تتوفر أن ويفضل

¨WO�UD� œ«u� s� ÎU�uMB�Ë Î̈UJOL�Ë ÎU�d�Ë Î̈U��d�Ë ÎUF�«Ë ÊuJ� Ê√ •
tO� wA*« bF� t�b� WM�UF�Ë ¨t��� ‰ö� s� p�– vK� rJ�� Ê√ i�d*« lOD���Ë
ÂUE� Ë√ l�U�_« ·«d�√ vK� —«dL�ô« Ë√ jGCK� Î«—U�¬ b�Ë ÊS� ¨WK�u� W�U��

ÆÎ«—u� tFK�� Ê√ t� wG�MO� ÂbI�«

(١٨) صورة
بالسكر مصاب مريض لحذاء المناسب توضح الشكل

U�Ë f?M��« w�?�ö� WO?{U�d�« W�c?�_U�  q?�«b�« s� ÎUM?D�� ÊuJ?�  Ê√ •



٦١

Æ¡«c(« ©qF�® …b�U� w� WO�U� œ«u� Í√ vK� Íu��� ô Ê√Ë ¨UNN�U�
q� ¨ «bO��« bM� qCH*« ¡«c(« q�� W�bI*« bM� ÎU��b� ¡«c(« ÊuJ� ô Ê√ •
w� lC� Ê√Ë ¨ÂbI�« l�U�√ vK� jGC� ô ÂU�_« s� ÎUF�«Ë ÎUC�d� ÊuJ�

Æ¡«c(« ‰u� WOL�√ W�—œ fHM� ¡«c(« ÷d� WOL�√ Á—U���«
ÆnK)« Ë√ ÂU�_« s� W�u�H*« W�c�_«Ë ¨w�UF�« VFJ�« Í– ¡«c(« f�� VM& •

ÆUNO� WD�—_« Â«b���« r�� w��« W�c�_« s� ÊuJ� Ê√ qCH� •
ÆW�uN��U� `L�� Ê√Ë ¨bK'« s� ÎU�uMB� ÊuJ� Ê√ qCH� •

¡«c(« ¡«d� bM� `zUB�
¡«c(« —UO��« vK�  „b�U�� bI� dJ��U� i�d� p�Q�  W�c�_« lzU� rK�√ •

.”UI*«Ë qJA�« YO� s� p�bI� qC�_«
w� WBB��*«  ö;« b�√ ‰ö� s� ÎöOBH� ¡«c(« ¡«d� r�� Ê√ qCHÔ� •
 U�uA� Ë√  «“Ëd� Ë√ ÕËd� rN�b� b�u� s�c�« v{d*« w� W�U�Ë ¨p�–

ÆW�dJ��« ÂbI�«  ULOE�Ë q�UH� w�
Á«d��« u� t�_ ¨—UNM�« s� d�Q�� X�Ë w� ¡«c(« ¡«d� r�� Ê√ qCH� UL� •
ÊuJ� ·u�� w�U��U�Ë ¨¡U�� UNM� dG�√ ÊuJ� ÂbI�« r�� ÊS� ªÎU�U��
Æ—UNM�« ¡UM�√ X�u�« —Ëd� l� ÂbI�« Â—u�� U�bM� ¡U�*« w� ÎUIO{ ¡«c(« «c�
Âb� s� b�Q�Ë ozU�œ dA� b�b'«  pz«c( pz«b�—« bF� p�b�  h��√ •

ÆÂbI�« V�«u� vK� bz«“ jG{ o�UM� œu�Ë 

ÆÂbI�« W�UL( UN��UH� ÂbF� Î̈UIKD� V�U�A�«Ë ‰œUMB�« ¡«dA� `BM� ô •
b�_ tODF� q� tz«d� —u� b�b'« ¡«c(« i�d*« Âb���� ô Ê√ qCH� •
…b� vB�√®ÎUO�u� 5��U� …b* t��KO� —cF� Ê≈Ë ¨tMOOK�� t�d�√ œ«d�√
.bI�« Á¡«c� f�K�Ë tFK�� r� ¨© U�U� fL� w� b�b'« ¡«c(«  f�K�



٦٢

Æb�b'« ¡«c(« WJ�d� 5OK� r�� v�� ¨«cJ�Ë
Æ¡«c(« s� ¡e� ÷d�√ l� V�UM�� ÂbI�« W�bI� ÷d� Ê√ s� b�Q� •

ÆtO�  p�b� l{Ë q�� ¡«c(«  q�«œ  V�d�  r�� Í√  œu�Ë Âb� s� b�Q� •
ÆWHKJ��« X�U� ULN� V�UM� d�¬ ¡«c�� oO{ b�b� ¡«c� Í√ ‰«b���« w� œœd�� ô •

dJ��« i�d� »—«u� ∫ ÎU��U�
¨t��� bM� ÎU�U�Ë ÂbI�« vK� ÎUL�U�Ë Î̈UHOD�Ë ÎUF�«Ë »—u'« ÊuJ� ÊQ� `BM�
sDI�« s� ÎU�uMB� ÊuJ� Ê√ U�œö� w� `BM� UL� ¨sJ�√ Ê≈ ÎUO�u� ÁdOOG� r�� Ê√Ë
wG�M�Ë ¨‚dF��« s� t���� U* ÊuK�UM�« s� W�uMB*«  »—«u'« s� œUF��ô« l�

Æ¡«c(« q�«œ »—u'« w�  «¡UM��« œu�Ë Âb� s� b�Q�� Ê√ i�dLK�
ÆÎUIKD� »—«u� ÊËb� ¡«c� f�� Âb� i�d*« vK� V�u��Ë

(١٩) صورة
به خاص حذاء تفصيل يستدعي مما الأمام من عريضة المريض أن قدم يلاحظ



٦٣

dJ��« i�d* W�U�  «d�c%
¨Ÿ—UA�« XKH�Q� ¨—U� `D� vK�  «c�U�Ë Î̈U�ö�≈ 5�bI�« w�U� g9 ô • 

ÆÂd(« Ë√ b��*« ÂU�— Ë√ ¨¡w�UA�« q�— Ë√
Æ‰eM*« q�«œ 5�bI�« w�U� g9 ô •

Æ»—«u� ÊËb� Î¡«c� f�K� ô •
ÆÎUIO{ Î¡«c� f�K� ô •

ÆÎU�A�� Ë√ ÎôbM� dA� ô •
Æp�HM� „d�U�√ hI� ô •

W�bK'«  UHAI��« W�«“ù ‚«u�_« w� …œu�u*« W�ËULOJ�« œ«u*« Âb���� ô •
ÆÂbI�U� W�UMF�U� h��*« Ë√ VO�D�« l�«— q� ¨u�UJ�«Ë

ÆpO�b� vK�  «œUL� Ë√ ÎUM�U� Î¡U� lC� ô •
Æ5O�FA�« ¡U��_« bM� 5�bI�« vK� u�J� ô •

ÆVO�D�« …—UA��« bF� ô≈ WO�A� W�Ëœ√ Âb���� ô •
qJ� ¨d�Q�� Ë√ qLN� ôË ¨p�b� w� WKJA� Í_ p�UA��« —u� p�O�� l�«— •
Æ°p�HM� p�H� W'UF� ‰ËU% ôË ¨p��KB* X�O�  UNO� d�Q�� W�U�
pO�b�Ë p�b� ·«d�√ Ê√  k�ö� ¨¡U*« …—«d� W�—œ  ·dF� Ê√  œ—√ Ê≈ •

dO� s� p�d�√ œ«d�√ b�√ Ÿœ ¨ULNO� ”U��ù« nFC� p�c� `KB� ô
·dF��« pMJLO� —cF� ÊS� ¨pM� W�UO� p�c� ÂUOIK� dJ��« ÷d0 5�UB*«

Æ©ŸuJ�«® o�d*« Â«b���U� ¡U*« …—«d� W�—œ vK�

Ê≈ ≠ VO�D�« d�c�� p�—«u�Ë „¡«c� lK�� Ê√ ÓfM� ô p�O�D� …—U�“ q� bM�
ÆpO�b� W�� s� b�Q��« …—ËdC� ≠ w��



السادس الفصل

ÃöF�« wIK� w� Ÿ«d�ù« WOL�√
 

øVO�D�« vK� ÷dF�« dE�M� X�√Ë qFH� «–U� •

Æd�U�_« Ë dO�U�*« Ë  UIIA��« Ãö� •

ÆW��b(« ‚dD�U� ÕËd'« Ãö� •

ÆW�bOKI��« ‚dD�U� ÕËd'« Ãö� •

ÆÂbI�« Ã«d Ô� •

w� UM�d�dG�« Ãö� w� W�u�b�« WO�Ë_« W�«d� —Ëœ •

ÆdJ��« i�d�
Æd���« W�«d'« d�¬ •



٦٧

ÃöF�« wIK� w� Ÿ«d�ù« WOL�√

…uD�� √b�� qO� n�_« WK�—
≠ nA�J� Íc�« uN� ¨©t�H� i�d*« Í√® t� √b�� i�d*« Ãö� q�«d� p�c�Ë
s� …—U�� ÊuJ� U� …œU� w��«Ë ¨t�b� w� WKJA� œu�Ë t�d�√ œ«d�√ b�√ Ë√ ≠ …œU�
t�U� U� Ë√ tF�U�√ b�√ Êu� w� dOG� Ë√ ¨dOG� Õd� Ë√ ¨ÊuK�« ¡«dL� …dOG� W��
Ê–S� oI�O�� ¨tOK� t�H� ÷d�Ë t�O�� v�≈ »U�c�U� i�d*« q�F��« ÊS� ¨p�–
`L� ô ≠ qL�√ Ê≈Ë ¨U�«b� Áb�Ë tK�« rKF� …U�UF� ÈœUH�O�Ë ¨ZzU�M�« qC�√ tK�«
b�bA�« n�ú�Ë wM�≈ ¨…uD)« Ác� s� √b�� d���« r� s�Ë ÷d*« WK�— ÊS� ≠ tK�«
vK� rN�H�√ ÷d� w� v{d*« rEF� s� ÎULOE� Î«d�Q� f*√ ¨w��d& ‰ö� s�Ë

ÆVO�D�«Ë i�d*« UL�Ë ¨5�dD�« w{d� ZzU�� oOI%  uH� U2 VO�D�«

VO�D�« vK� ÷dF�« dE�M� X�√Ë qFH� «–U�
q�G� Ê√ tOK� wG�M� UM�Ë ¨d�ü Ë√ V��� t�O�� l� i�d*« b�u� d�Q�� b�
¨¡U*« w� t�b� fLG� Ê√ ÊËb� ¨Êu�UB�« s� qOK� l� ¡w�«œ ¡U0 t�b� w� Õd'«
w�«œ ôË ¨‘UA�« s� rIF� ◊U�— WD�«u� UN�ODG�Ë ÂbI�« nOH��� ÂuI� r�

ÆW�U(« Ác� w�  «dND� ‰ULF��ô

d�U�_«Ë dO�U�*«Ë  UHAI��« Ãö�
 UIIA��«Ë ©ÊËdI�«® W�UF�« UNOL�� U� Ë√  UHAI��«

 ôË r� ± vK� …œU� U�dD� b�e�ô 5�bI�« bK� …dA� w� W�U� o�UM� w�
s� …œb�� o�UM� vK� jG{ œu�Ë s� Z�M�Ë ¨ «d�LOKK� WFC� vK� UNIL� b�e�

  ©dOGB�« ® f�U)« l��_« d�U� vK� …œu�u*« WIDM*« q�� ÂbI�«
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dO�U�*«
r�d�« vK�Ë ¨ÂbI�« n� Ë√ s�U� w� Àb% U� …œUF� ©u�UJ�« Ë√® dO�U�*« U�√
wzUB�√ Ë√ qOL& Ë√ W�bK� wzUB�√ WD�«u� UN��«“≈ sJ1Ë ¨WO�D� UN�√ s�
ô U� v�≈ ÍœR� b�Ë oOL� Ã«d� v�≈ —uD�� b� UN�UL�≈ Ê√ ô≈ ¨ÂbI�U� W�UMF�« w�
5( V�UM*« —UOG�« l{Ë l� UNDAJ� dO�U�*« W�«“≈  qCH� «c� ¨ÁU�I� bL%
b�Q� ÂbI�«  ÕdI� W�U�ù« dD� s� b�e� dO�U�*« Ác� ‰UL�≈  Ê≈ ÆÕd'« ¡UH�

ÆUN���� n�e� ÀËb� bM� W�U� Î̈UHF{ dA�

d�U�_«
rEF�  Ê√ k�ö�  YO� ¨ÃU�“û� Î«—bB� v{d*« ¡ôR� w� d�U�_« d��F�
¨W�uI� Ë√ W�uA� ÎU�UO�√Ë WJOL�Ë WMA� ÊuJ� U� …œU� dJ��« v{d� d�U�√
UNBI� ÂU� ÊS� ¨Ád�√ s� …dO� w� tKF��Ë ¨UNB� dJ��« i�d� vK� VFB� U2
bI� UN�O�� vK�  uLM� UN�d� Ê≈Ë ¨UN� …—ËU�*« ¡«e??�_«  W�U�ù ÷dF�  uN�
q�UF��« wG�M�Ë Î̈«dD� b�√ W�dGM*« d�U�_« Ác�Ë ¨UN�u� ULO� VAM� Ë√ ”dGM�
w� —uB� œu�Ë Âb� s� UN�ö� w� ŸËdA�«  q�� b�Q��  Õ«d� WD�«u� UNF�

ÆÂbI�« w� …œu�u*«  UC�M�« f� ‰ö� s� p�–Ë ¨W�u�b�« …—Ëb�«
—UA��« ÍœUH�� Íu� ÍuO� œUC0 i�d*« Ãö� bF�  UN��«“≈ r�� U� …œU�Ë

ÆÂbI�« w� WLOK� o�UM� w�≈ UN��«“≈ ¡UM�√ »UN��ô«

W�bOKI��« Ë√ W��b(« ‚dD�U� ÕËd'« Ãö�
…c�� ¡Í—UI�« ¡UD�S� √b�√ Ê≈ s����� ÕËd'« —UO� WI�d� s� Y�b(« q��
 UHOMB� …b� „UM� Ê≈ YO� ¨W�dJ��« ÂbIK� ¡U��_« nOMB� ‚d� s� WDO��
Ác� j��√Ë ¨W�dJ��« ÂbI�« UN�K�Ë w��« WK�d*« W�b� œb% ¨ÊuB��*« UN�dF�
 vK� Î¡UM� rL�  Íc�« © U�u���  µ≠±® s� wK�d*« nOMB��« u�  UHOMB��«
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ULK� q�√ Èu��� w� ÂbI�« X�U� ULKJ� ¨W�dJ��« ÂbI�« q�UA* wFO�D�« —uD��«
Ác�Ë …—uD)«  œ«“ ULK� nOMB��« Èu��� lH�—« ULK�Ë …—uD� q�√  X�U�

∫wK� U* ÎUI�� √u�ú� qC�_« s� W��d� q�«d*«

©WOFO�D�« W�dJ��« ÂbI�«® ∫‰Ë_« Èu��*«
i�d� ÂbI� wFO�D�« l{u�« v�≈ »d�√ Èu��*« «c�  w� ÂbI�« ÊuJ� YO�
Ë√ ”U��ù« bI� d�UE� s� w�UF� ôË ¨÷«d�√ s� i�d*« wJ�A� ö� dJ��«

ÆÂUEF�«  U�uA� Ë√ W�Ëd��« hI�

©dD)U� …œbN*« ÂbI�«® ∫w�U��« Èu��*«
Ê ÒuJ� Âb� s� r�d�« vK� ¨dD)U� …œbN� ÎU�b� WK�d*« Ác� w� ÂbI�« d��F�
ÊËd� Ë√ Â—u� œu�Ë u� Èu��*« «c� w� b�bN��« —bB� ÊuJ� YO� ¨UNO� W�d�

ÆÂb�U� W�Ëd��« hI� Ë√ ”U��ù« nF{  U�ö� Ë√
ÆUNM�wH�ËW�dJ� W�dI�t��U�≈o��i�d�Í√Èu��*««c�X% q�b� UL�

©W�dI�*« ÂbI�«® ∫ Y�U��« Èu��*«
Ë√ ¨ÂbI�« w� oIA� ÀËb� q�� W�dI�« ÀËb�  U�bI� WK�d*« Ác� w� dNE�
b�√ w� Ë√ ÂbI�« s�U� w� W�dJ� W�d� ÊuJ�� wN�M� w��«Ë ¨bK'« X% lO�UI�

ÆjGC�« s�U�√

©W�N�K*« Ë√ WL�d��*« ÂbI�« ®∫ l�«d�« Èu��*«
Íb�bB�« “«d�ù« p�– w� U0 w�u�d'« »UN��ô«  U�ö� ÂbI�« w� dNE�
W�Ëd��« w�  nF{ œu�Ë WKJA*« bOIF�  s� b�e� U2 ÆW�uOK)«  U�UN��ô«Ë

ÆW�u�b�«



٧٠

©W�uL�*« Ë√ WMHF�*« ÂbI�«® ∫f�U)« Èu��*«
 ÆÆÆË√  w�u�d'« »UN��ö� W�O�� Necrosis W���_«  u9   U�ö� dNE�

Æl�d� qJA� W�U(« —u�b� v�≈ ÍœR� U2 ¨UL�ö�
 

©d��K� …e�U'« ÂbI�«® ∫”œU��« Èu��*«
»d�√ w� U�d�� r�� Ê√ qC�_« s�Ë ¨WK�d*«  Ác� w�  ÂbI�« –UI�≈ sJ1  ô
Íu�œ rL�� œu�Ë Ë√ ¨UNO� W���ú� q�U�  u� ÀËb( Î«dE� ¨WMJ2 W�d�

ÆUNOK� …dDO��« sJ1 ô W�d�� Âô¬ œu�Ë Ë√ ¨i�d*« …UO� œbN�
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(٢٠) صورة
الدموية الدورة في انقطاع من وتعاني ملتهبة اليمنى القدم

∫ÕdI�« s� 5�u� 5� ‚dH� Ê√ b�ô ¡Í—UIK� d�_« jO����Ë

…dOGB�« W�dI�«
 Ác� ¨ÂbI�« ÂUEF� qB�� ôË ¨r� ≤ U�dD� “ËU��� ô ¨WO�D� W�d� w�

ÆÂbI�« w� o�b�� Âœ œu�Ë WD�d� W�uN�� UN�ö� sJ1 W�dI�«
Õ«d'«  q��  s� W�O*« W���_« W�«“S� UNHOEM� vK� UN�ö�  WD� e�d��Ë
U�b�Ë bI�Ë ¨…dL��*« WF�U�*«Ë Õd'« vK� W�“ö�«  «œULC�« ¡«d�≈ l� ¨h��*«
UNK��Ë  «dND*U� UNHOEM� bF� W�dI�« vK� q�F�« l{Ë ‰ö� s� …bO� ZzU��

ÆvHA��*« v�≈ t�U�œ≈ ÊËœ i�d*« W'UF� sJ1Ë ¨`K*« ‰uK�0
…dO�J�« W�dI�«

 Î̈U�U���« QD�√Ë Î̈UJ�� b�√Ë Î̈UL�� d��_« ¨…dOGB�« W�dI�« ·ö�� ¨ŸuM�« «c�
bM� W�U� ÎU�UO�√ r��K� b� Æi�d*«Ë VO�D�« q�� s� …d�UB�Ë d�� v�≈ ÃU�%Ë
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WF�— l{u� qOL& Õ«d� v�≈ ÃU�% b�Ë ¨W�u�b�« …—Ëb�« w� —uB� œu�Ë Âb�
¨ÂUEF�« v�≈  W�u�d'« qB�Ë W�U(«  —u�b�� ≠ tK�U� Î«–UO� ≠ b�Ë ¨UNOK� W�bK�
U� WOL�√ v�≈ ¡Í—UI�« t�M�OK� ¨tK�U� ô≈ …u� ôË ‰u� ôË d���« s� ’UM� ô U�bM�Ë

Æs�dJ�*« ÃöF�«Ë hO�A��« s� t�d�–
‚d� 5� ŸuM��Ë d�ü Z�UF� s� nK��� ÕËd'« dOOG�� …b�b� ‚d� „UM�Ë
 U�Ë—u� vK� bM��� W��b� ‚d�Ë ¨W��b� ‚d�Ë ¨UNOK� ·—UF�� W1b� W�bOKI�
v{dLK� W�Oz—  WHB� t�u� VO�J�« «c� Ê_Ë ¨»U�c�«  U�dO� ÃöF�U�  W1b�
w� ÕËd'« œUL{ w� ◊UIM�« r�√ v�≈ …—U�ùU� wH��√ ·u�� ÍœUF�« ¡Í—UIK�Ë

ÆdJ��« i�d�
dO�Ë rIF� œULC� …UDG� ÊuJ� Ê√ W�dJ��« ÕËdI�U� W�UMF�« w� q�_« Ê≈
¨ U�ËdJO*U� ÀuK��« s� …bOF�Ë WHOE� ÕËd??'« pK� vK�  WE�U�LK� o�ô
»U�c�« Ÿu�ËË ¨WO�—U)«  U�bB�« UN�OM&Ë ¨UN��u�—Ë UN��œ vK� WE�U;«Ë

ÆUNO�  «dA(«Ë
Ê√ ÊUJ�ù« —b� qCHO� p�– l�Ë ¨W�dJ��« ÂbI�« ÕËd' w�U�� —UO� b�u� ô
Ÿ«u�√ „UM�Ë Æqz«u�K� ÎU�U�Ë qK���« Ë√ ÊU�ËcK� ÎU�ËUI� ¨ŸeM�« qN� —UOG�« ÊuJ�
U�d��√ Ê√ ô≈ ¨ÊuB��*« UN�dF�Ë ÷dG�« «cN� WO�D�«  U�dA�«  UN��M�  …b�b�
„UM�Ë ¨`K*« ‰uK�� w� ŸuIM*«Ë rIF*« ‘UA�« u� UNB�—√Ë UNKN�√Ë ÎU�uO�
œ«u*« s� ÎU�«u�√ qLF��� s� „UM�Ë ¨W�ö� Ë√ 5�u� …b* UN�d� sJ1 ¨Àb�√ Ÿ«u�√
 UO�¬ ‰ö� s�  ÕËdI�« ÂU���« l�d��  vK�  …—bI�« UN� ÊQ� r�e�  w��« r�«d*U�
s� q�b�� ÕËd'« WODG�� w�UMB�« bK'« s� l�— Â«b���« v�≈ W�U{≈ ¨WHK���

Æ «b���*« Ác� WO�UF� Èb� ‰u� ¡U��_« ¡«—¬ nK���Ë ¨WOFO�D�« W�bK'« l�d�«
W�C*« Â«b���« q�� W�dJ��« ÂbI�« ÂU���« l�d��� W��b� qzU�Ë „UM�
Â«b���« v�≈ W�U{≈ ¨W�u�b�« W�Ëd�K� qC�√ W�d� ¡UD�ù ¡«uNK�  W�dH*«
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tO� aC� w�U�“ ‚ËbM� w� ÂbI�«  l{Ë ‰ö� s� WO�U�  UOLJ� 5���_«
¨ÂU���ô« vK� …bIF*«Ë …dO�J�« ÕdI�« …b�U�� ·bN� 5���_« s� WO�U�  UOL�
r�U� ·dF� »U�–  U�d� Â«b���« vK� …bL�F*« W1bI�«  WI�dD�« „UM� Ê√  UL�
 X% X�«“ ô qzU�u�« Ác�  rEF�  Ê√ ô≈ ¨ÕËd??'«  nOEM�� Lucilia sericata

Ãö� w� UN�bzU� Èb� b�b��� Y���« s� b�e*« v�≈ ÃU�%Ë WOLKF�«  U�«—b�«
ÆW�dJ��« ÕdI�«

¨dJ��« v{d� ÕËd� q�� w� qC�_« ‰uK;« `K*«  ‰uK�� —U���« sJ1
5�Ë—bON�« ‰uK�� Ë√ œuO�« ‰uK�� q�� Èd�_« qO�U;« Â«b���« ÍœUH�� `BM�Ë

ÆZ�UF*« h��*« ·«d�≈ X% ô≈

ÂbI�« Ã«d� Ãö�
w�  ÊuJ��  ¨w�UJ�« V�UM*« ÃöFK�  tOIK�  Âb� Ë√  t��U( i�d*« ‰UL�≈ bM�
U�UL� UL� W�U(« Ác� Ãö�Ë ¨dO�� b�«Ë Ã«d� Ë√ …dOG� Z�—«d� i�d*« Âb�
Ë√ oA�« ÎUO�U� tOL�� U� Ë√ ¨©‰e��«Ë j��«® ∫ÊU�“_« d�U� cM� ÁdO�Ë ÍË«d�e�«
U� …œU�Ë  ÆÂbI�«  n�ËU& q�«b� lL��*« b�bB�« n�dB�Ë Ã«d)« vK� `�H�«
·dB� qO�H�  qLF�  wJ� Õd'« q�«b� rIF*« ‘UA�« s� …uA� Õ«d'« „d��
vHA��*« w� .uM�K� ≠ ÎUF�� ≠ i�d*« ÃU��� ÆÃ«d)« w� lL��*« b�bB�« U�UI�

ÆW�U(« V��� s�dN� v�≈ 5�u��√ 5� ÕË«d�� …b*

 



٧٤

UM�d�dG�« Ãö� w� W�u�b�« WO�Ë_« W�«d� —Ëœ
dJ��« i�d� Âb� w�

…—Ëb�« —uBI� W�O�� ÎU��U� Àb% Ë ¨uCF�« Ë√ W���_«  u� w� UM�d�dG�«
V���« vK� UN�ö� bL�F�  ÆUNL�d& Ë√ W���_« p�N�� W�O�� Àb% b�Ë ¨W�u�b�«
t�ö� V�Ë W�u�b�« …—Ëb�« w� œ«b��« s� ÎU&U� Î«—uB� ÊU� ÊS� ªUN� ÍœR*«
UN�—“ r�� WOFO�� Ë√ WO�UM� 5�«d� ‰ö� s� ¨5�«dAK� Âb�« qO�u� WD�«u�
Îö� W� ÒeK� W�U�œ l{ËË W�u�U��U� aHM�« wH� ÎUIOC� ÊU� Ê≈Ë ¨WO�«d�  UOKLF�
qH�√ Ë√ ÂbI�« w� Î«b� …dOGB�« 5�«dA�« w� Î«œ«b��« ÊU� Ê≈Ë ¨ ôU(« iF��
W�u�b�« WO�Ë_« Õ«d� —dI�  U� …œU�Ë Æd���« ô≈ q� „UM� ÊuJ� ô bI�  ‚U��«

Æ ôU(« Ác� q�� l� q�UF�K� vK�*« WI�dD�«
s� ÀuK��« s� Î«bOF� W�U'« UM�d�dG�« vK� k�U�� Ê√ i�d*«  s� »uKD*«Ë
5(Ë  ¨UN��UE� vK� WE�U�LK� ‰u�J�«  U��0 ÎUO�u�  UN��0 t�B� ‰ö�

ÆVO�D�« WD�«u� UN�M�UF�

(٢١) صورة
صناعية أو طبيعية الشرايين باستخدام توصيلة توصيل لعملية توضيحي شكل



٧٥

d���« W�«d'« d�¬
Æi�d� ·dD� d���« WOKL� ¡«d�≈ w� V�d� ÷—_« dN� vK� VO�� b�u� ô
W�U(« XL�UH� Ë√ ¨qAH�U�  ¡U�Ë  ôËU;« W�U� X�cÔ� Ê≈ p�c� dDC� bI� p�– l�Ë
ô Ë√ ¨W�uO(« tzUC�√Ë i�d*« …UO� vK� WE�U;« »U�� vK� ·dD�U� v�CÔO�
w� …dOGB�« 5�«dA�« w� WKJA*« ÊuJ� ÊQ� ·dD�« –UI�ù VD�« w� WKO�Ë b�u�
…b�UIK� ÎUIOI% ·dD�« d��� Õ«d'« bLF� UM�Ë ÆWMHF�� UM�d�d� ‰uB� l� ÂbI�«
ÆVO�J�« s�w�U��«»U��«w�tKOBH� r�O�U� u�Ë¨©s�—dC�«n�√»UJ�—«® WO�dA�«
u� VD�« w� Y�b(« ÁU&ô« ÊQ� ¨ÃöF�« Ÿu{u� r�� q�� tO�M��« s� b�ôË
v{d*« ¡ôR� Ãö� w� qC�_« Ê√Ë ¨w�D�« o�dH�U� vL�� U� Ë√ w�UL'« qLF�«
l{u� dJ��« i�d0 W�öF�«  «– WHK��*« rN�UBB�� w� ¡U��_« ¡«—¬ ŸUL��« u�
qC� w� WF�dA�« tO�≈ XN�Ë U� u� ¡«—ü« ‰Ë«b� ≠ bB�√ ≠ u�Ë ¨W��UM*« WD)«
Æi�d*«  `�UB� ÎUIOI%Ë W�cK� Î¡«d�≈ tO� Ê√ UL� ¨©rNMO� È—u� r�d�√Ë® —ËUA��«

(٢٢) صورة
الجرح، فلم يلتئم تحت الركبة، ومع ذلك من ساقه بتر تم مريض

الركبة فوق من للمريض أخرى عملية إجراء إلى أدى مما

d�¬ h��� Í√d� …—UM��ô« w� œœd�� Ê√ Z�UF*« h��*« Ë√ VO�DK� wG�M� ôË



٧٦

Ê√ tKO�“ s� …—UA��ô« tM� X�K� s� V�«Ë s� Ê√ UL� ¨p�– v�≈ W�U(« È√— Ê≈
oOC�« dNE� Ê√ Z�UF*« VO�DK� ⁄u�� ô t�√ UL� ¨i�dLK� `BM�« w� ÁbN� ‰c��
¨i�d*« W�KB� u� W�UNM�« w� ·bN�U� ¨d�¬ h��� …—UA��« i�d*« VK� Ê≈
ÃöF�« WD� w� i�dLK� ÁdE� WN�Ë Íb�� Ê√ Z�UF*« VO�D�« o� sL� p�– l�Ë

ÆÃöF�« WD�� t�Ë– Ë√ i�d*« ŸUM��« Èb� s� dEM�« iG�



السابع الفصل

WO�d� U????�U??C�

Æ÷d*« ‰ u� W��U� rO�UH� •  
Æ»uKI�« s�LD� tK�« d�c� ô√ ÆÆ d�B�«Ë ¡U�b�« •  

Æi�d*« …ö�Ë ¡u{Ë •  
°ød���U� Ê–ù« •  

Æ…—u��*« ¡UC� Ú_« s�œ •  
Æ…—ËdC�« —b� vK� d���« •  



٧٩

÷d*« ‰u� W��U� rO�UH�
w� ÎUM� ≠ ÊuME�  rNOK�√Ë  v{d*« s� Î«dO�� Ê√ X�* WO�D�« w��d& s�
dFA� b�Ë ¨œU�(«Ë ¡«b�_« rN� XLAÔ� b� d���«  «c�U�Ë ÷d*« Ê√ ≠ tK�� dO�
Ë√ sE�« «c� ÊuJ� b�Ë ¨o�� UL� nK��� 5F� tO�≈ ÊËdEM� ”UM�« ÊQ� i�d*«
¨d���U� w�D�« —«dIK� i�d*« i�— p�– s� Z�MO� w�Ëö�« w� Î«d���� —uFA�«
`O�� ¨d���« vK�  u*« qCH� iF��« Ê≈ q� ¨t�UO� –UI�≈ p�– w� ÊU� Ê≈Ë v��
¡u�Ë ¨¡UIA�« „—œË Ë ¡ö��« bN� ® s� –UF��« b� rK�Ë tOK� tK�« vK� w�M�« ÊQ�
t�U� w� U�«“d�«Ë U�ö��« q� q�I��� o(« s�R*« Ê√ ô≈ ©¡«b�_« W�UL�Ë ¨¡UCI�«

ÆrOK���«Ë ¡U{d�«Ë qOL'« d�B�U� t�H�Ë
w� tK�Ë Ær�d�U�Ë r�d� ¨r�d�U�Ë rNM�R� Î̈UFOL� ”UM�« ÷d*U� tK�« vK���
Ê√ UO�b�« U�ö� s� ÊU� ÎU�√ Î«d�√ tOK� tK�« vC� Ê≈ rK�*« vKF� ÆWG�U��« WLJ(« p�–
¡UO��_« vK��U� ¨tM� dO� u� s� tK�� s� vK��« b� tK�« Ê√ rKFO�Ë ¨V����Ë d�B�
…öB�« qC�√ rNOK� UMO�� v�≈ »u�√Ë U�d�“ Êb� s� ÷d*« UNM� ¡ö��« s� Ÿ«u�Q�

Æ«u����«Ë «Ëd�B� ¨Âö��«Ë
w�U�B�« tOK� q�œ U�bM� t�H� s� rK�Ë tOK� tK�« vK� t�u� v�≈ lL��O�Ë
∫‰UI�¨VF��«Ë÷d*«…b�s� r�Q��Í√≠p�u�u�ËtM� tK�«w{—œuF��s�«qOK'«

¨ Î«b�b� ÎUJ�Ë p�u� p�≈ tK�« ‰u�—U�¢
¨¢ rJM� Êö�— p�u� UL� p�Ë√ w�≈ Æ q�√ ∫‰U�

øs�d�√ p� Ê√ p�– ∫ XK�
tK�« dH� ô≈ UN�u� UL� W�u� È–√ t�OB� rK�� s� U� p�c� p�– q�√ ¢∫‰U�

 tOK� oH�� ¢ UN�—Ë …d�A�« j% UL� t�u�– tM� XD�Ë ¨t�U�O� UN�
Æ©vL(« u� p�u�«Ë ®

ÆÍ—U���« Á«Ë—¢tM� VBÔ� Î«dO� t� tK�« œd� s�¢∫rK�Ë tOK� tK�« vK� t�u�Ë



٨٠

r�UNMHJ�ËUNK�G�tK�—d���≠ tM�tK�«w{—≠ Â«uF� «s�dO�e�«s�…Ëd�«c�Ë
Æ©tK�« w�UF� s� WOBF� v�≈ p� XOA� U� w�√ 5LKF�� p�≈® ∫…—u��*« t�dD� ‰uI�
tM� dHJ�Ë ¨ÁbM� t�U�—œ l�dO� ¨i�dLK� W�M� ÷d*« WM�� w� tK�« qF�� bI�
w� W�uIF�« t� q�� dO)« Áb�F� tK�« œ«—√ «–≈¢ ∫rK�Ë tOK� tK�« vK� ‰uI� Æt�u�–

Æ¢W�UOI�« Âu� t� v�«u� v�� t��c� tM� p��√ ¨dA�« Áb�F� tK�« œ«—√ «–≈Ë ¨UO�b�«
«–≈ v�UF� tK�« Ê≈Ë ¨¡ö��« rE� l� ¡«e'« rE� Ê≈ ¢∫ rK�Ë tOK� tK�« vK� ‰U�Ë
ÆÍc�d��« Á«Ë— ¢j���« tK� j�� s�Ë ¨U{d�« tK� w{— sL� ¨r�ö��« ÎU�u� V�√
Ád�� vK� d�_«  rOE� t� ÊQ� rK�*«  dA�� ¨dO��  U�dO�Ë ¨Y�œU�_« ÁcN�
t�≈ q� ¨t� tK�« V� Âb� vK� W�ö� …—ËdC�U� fO� t� ¡ö��« ‰Ëe� Ê√Ë ¨t�U���«Ë
»u�√ s� v�UF� ‰U� ¨t�UO� WKO� t�d�� r�U� t� f�√Ë tK� V� s� t� qB�� b�

∫Âö��« tOK�
Æ¥¥ ≠ W�ü« ’ …—u� © »«Ë√ t�≈ b�F�« rF� Î̈«d�U� ÁU�b�Ë U�≈®

∫qzUI�« ‰U� UL� i�d*« ‰U� sJO�Ë
Íd�� s� d�B�« e�F� v�� d��Q�

Íd�√ w� tK�« Ê–Q� v�� d��√Ë      

wM�√ d�B�« rKF� v�� d��√Ë
d�B�« s� d�√ ¡w� vK�  d��

W�d� q� w� d�B�« q��� p�9
Ïd�� t�IF� ·u� ô≈ d�� ö�  

Á“UN� Íu�Ë WO�HM�« t��U� XM�% Î«d��Ë Î«bK& d��√ i�d*« ÊU� ULKJ�
w� ÎUOLK� X�� U� u�Ë ¨tL��� UNJ��Ë rO�«d'« …uD� tM� tK�« l�dO� ¨w�UM*«
Æ÷«d�ú� t��ËUI�Ë i�d*« WO�U�Ë— 5� W�ö�  b�Ë w��«  U�«—b�« s� dO�J�«
ÊQ� ÁdO�c�Ë ¨i�d*«  U�uMF� l�— V�«Ë v{d*« ÍË–Ë ¡U��_« vK� Ê√ UL�



٨١

“u�� ô t�√Ë »U��_U� c�√ ÃöF�«Ë ÍË«b��« Ê√Ë ¨v�UF� tK�« bO� ¡UHA�«Ë ÷d*«
tKCH� ¡U� Ê≈ tzUH� vK� —œU� tK�« Ê√Ë ¨t�L�— s� ◊uMI�« Ë√ tK�« ÕË— s� ”QO�«

Æt�L�— WF�Ë

©»uKI�« s�LD� tK�« d�c� ô√ ® ÆÆ d�B�«Ë ¡U�b�«
¡UM�√ Ãu�√ p�– v�≈ u�Ë ¨t�«u�√ lOL� w� d�c�«Ë ¡U�b�« v�≈ rK�*« ÃU���
d�c��Ë ¨¡U�b�« v�≈ ŸeH� Ê√ q�UF�« vK� V�O� ¨÷d*« W�OB�  «c�U�Ë VzUB*«
p��Ë√ ¨ÊuF�«— tO�« U�≈Ë tK� U�≈ «u�U� W�OB� rN��U�√ «–≈ s�c�«® ∫v�UF� tK�« ‰u�

Æ±µ∑≠±µ∂ …dI��« © ÊËb�N*« r� p��Ë√Ë WL�—Ë rN�— s�  «uK� rNOK�
U�≈Ë tK� U�≈ ∫‰uIO� W�OB� t�OB� b�� s� U� ® ∫rK�Ë tOK� tK�« vK� t�u�Ë
w� tK�« Ád�¬ ô≈ ¨UNM� Î«dO� w� nK�«Ë w��OB� w� w�d�√ rNK�« ¨ÊuF�«— tO�≈

ÆrK�� Á«Ë— © UNM� Î«dO� t� nK�√Ë t��OB�
U� Ê¬dI�« s� ‰eM�Ë® ∫‰U� b� v�UF� tK�« Ê_ Ê¬dI�« …¡«d� vK� ÂË«b� Ê√ tOK�Ë

Æ©∏≤® ¡«d�ù« ©«—U�� ô≈ 5*UE�« b�e� ôË 5M�RLK� WL�—Ë ¡UH� tO�
oK� dO� vK� …ö�Ë dO�J�Ë bOL%Ë qOKN� s� tK�« d�c� t�U�� V�d� Ê√Ë
‰u�— s� …œ—«u�« —U�–_« V�J� 5F���Ë ¨rK�Ë tK� tK�« vK� bL�� UMO�� tK�«
q�Ë VO�J�« Ÿu{u0 p�– W�ö� U�Ë ∫qzU� ‰uI� b�Ë ¨rK�Ë tOK� tK�« vK� tK�«
lOL� w� Ê√ p�– vK� »«u'«Ë øÎULI� Z�UF� Ë√ ÷d*« Âô¬ s� d�Ô– U� nH��
s�“ w�Ë ¨rK�� q� vK� e�e� VKD�  u�Ë  ¨…d�ü« w�  »«u��«Ë d�_«  d�–  U�
tO� Ê√ p�c� p� ôË ¨V�Ë√Ë v�Ë√  VKD*« «c� dOB� dLF�« W�UL�Ë W�u�OA�«
Èu��� w� ŸUH�—« s� p�– o�«d� U�Ë ¨tM� »U���ö� ÎUF�œË i�d*« ÂuLN� W�«“≈
W�“U� W�d� Ë√ ¨w�HM�« jGCK� W�O�� W��UH� WO�K� W�“√ ÀËb�Ë ¨Âb�« w� dJ��«
b�¨t�U�œ w� w�U�d� —U�H�« Ë√ ¨t�bF� w� W{uL(« W��� ŸUH�—ô t�bF� w�
ô v{d*« d�UF� U� ¡U�b�«Ë d�c�U� ¨ÂöJ�«Ë W�d(« WLF�  vK� d���� tKF��



٨٢

ÆÁu�d�� ¨ÊU� ULN� ¡«Ëœ Í√ ULNM� wMG�
u�Ë ¨rNM� WO�d�« VKD� a�UA*« w�≈ Êu��c� v{d*« s� Î«dO��  b�U� bI�
p�c� i�d*« ÂuI� Ê√ ≠ rK�√ tK�«Ë ≠ qC�_« Ê√ ô≈ ¨ŸdA�« o�«Ë Ê≈ dJM� ô ÏqF�
ÎUF�Ë UJ� U�bM� ’UF�« w�√ s� ÊUL�� rK�Ë tOK� tK�« vK� w�M�« b�—√ ¨t�HM�

∫rK�Ë tOK� tK�« vK� tK�« ‰u�— ‰UI� rK�√ cM� Áb�� w� Áb��
∫ «d� l�� q�Ë Î̈U�ö� tK�« r�� ∫ q�Ë „b�� s� r�Q� Íc�« vK� „b� l{¢
¨w�U��ú� VOD�« rKJ�«  `O�� Æ¢—–U�√Ë b�√ U� d� s� t�—b�Ë tK�«  …eF� –u�√

ÆUN�UJ� w� l�«d�K� ¨—U�–_« V�� w� …dO�J�« WO�œ_« s� p�– dO�Ë
q�d�« «c� ÊU�Ë ¨UO�b�« w�√ s�« t�B� ÈË— ”u�dD� q�— ‰u� qL�√ U�Ë

∫‰uI� Î̈«d�U� ÎU����� ÊUJ� t�«d�√ ≠ U�dB� WGK� UM�d�dG�« ≠ WK�ü« XK�√ b�
ô≈ wM� o�� r� t�√Ë ¨r�_« UN� X����« w��« ¡UC�_« wM� lD� w�— Ê√  œœË ®
d�– WLOI� tLK�Ë q�d�« «c� tI� v�≈ ¡È—UI�« UN�√ dE�U� Æ©Î«d�«– t� ÊuJ� w�U��

ÆtK�U� ô≈ …u� ôË ‰u� ôË ÎUFOL� tM� qHG� U� u�Ë ¨v�UF� tK�«
i�d�  qJ� WN�u� w��M*« bL�� tK�« b�� w�_  öOL�   ULKJ� r��√Ë

∫q�UF�« UNK�Q�OK�
ÊS� ¨rKE��« t�A� U0 t��OB� ‰U�  w�  rKJ�� Ê√ —c(« q� b�F�« —c�O�Ë¢
rJ� UNK� t�UF�√ w� ÆrOJ�Ë ¨qN�� ôË qC� ô r�U� ¨—u�� ô Ï‰b� v�UF� tK�«
‰Q�Ô� ôË ¨c�√ U� t�Ë vD�√ U� t� t�U��� t�S� ¨WLJ( ô≈ ÎU�O� qFH� U� ¨`�UB�Ë
¨d�_«Ë oK) « t� ¨¡UA� U� vK� —œUI�« ¨b�d� U* ‰UFH�« u�Ë ¨Êu�Q�� r�Ë qFH� UL�

Æ¢Á—b� t� tK�« l�d�Ë ¨Ád�√ t� d�JÔ�Ë ¨t�— t� w{dÔ� ÂöJ� rKJ�� U/≈ q�



٨٣

i�d*« …ö�Ë ¡u{Ë
»u�Ë ◊uI�� 5�D�� v{d*« iF� sE� ¨÷d*« l� Ÿ«dB�« …dL� w�
¨p�c� rNC�d� dO�c�� Êu�uI� ô v{d*« »—U�√ s� dO�J�« Ê√ UL� ¨rNOK� …öB�«
w� j�dH��« v�≈ p�– ÍœRO� ¨t�I�UC� Âb� vK� ÎU�d�Ë tM� ÎUHOH�� Ë√ ÎöN� U�≈
÷dF� b�Ë ÆÁU{—Ë t�u� v�≈ ÊuJ� U� Ãu�√ i�d*« tO� ÊuJ� X�Ë w� tK�« o�
u� tOK� XFK�« U�  qL�√ s�Ë ÆtIH�« V�� w� U�UCI�« Ác�  qOBH� v�≈ ¡UNIH�«
W�«d'« ÂUJ�√ ® s� t�U�� w� wDOIMA�« bL�� —u��b�« aOA�« WKOC� t��� U�
t��ö� U� d�–Ë ¨Ÿu{u*« …—UND�« h�— »U� w� ≠ tK�« tEH� ≠ j��� ©WO�D�«
w� W�«d'« wAH�� q�G�« tOK� —cF� «–≈ rLO��« v�≈ ‰bF� Ê√ i� dLK� “u�� t�Q�

Æ©W�UM'« q�� q��® Áb��
Q{u��  Ê√ wG�MO� t�U� U� Ë√  W�«d� Ë√  W�dI�« l{u� „UM� ÊU�  «–≈ U�√
bM� 5{dL*«Ë ¡U��_« vK� V�u�� t�S� «c�Ë ¨W�«d'« l{u� —b� vK� `�1Ë
…—ËdC�« —b� vK� Õd�K� wDG*« ◊U�d�« l{Ë vK� «u�d�� Ê√ Õd'« bOLC�
W�UBF�« pK�� Õd'« WODG� v�≈ WO�«b�« W�U(« b�u� Ê√ «c� q��Ë ¨…œU�“ ÊËœ
u� UL� W�U(«  s�%  —u� Õd'« q�G� i�d*«« «uN�u� Ê√Ë ≠ ◊U�d�« Ë√ ≠

ÆÎUO�«d� tOK� ·—UF��
bM� ÂbI�«  vK� wJO��ö� fO� l{Ë w�≈  v{d*« iF� b�—√ ≠ wM�√ UL�
s� ¡U*U� Áb�� i�d*« rLF� r� ÂbI�« ·d� vK� j�d� ¨UN� WMHF�� W�d� œu�Ë
¨p�– ·dF� ô dO�J�« Ê√ X�* bI�Ë ¨Õd'« vK� —d{ dO� s� ÂUL���« Ë√ W�UM�
◊U�d�« q�� …ö� qJ� ¡u{u�« rNOK� oA� s�c�« v{d*« iF� `B�√ wM�√ UL�
tOK� `�*«Ë ¨p�c� `L�� W�U(« X�U� Ê≈ ¨»—u'« f�K� rN�B�√ ¨Õd�K� wDG*«

Æ≠rK�√ tK�«Ë ≠ rNOK� nOH�� p�– wH� ¨WKO�Ë Âu� …b* ≠ rOI*« qFH� UL� ≠
v{d* W��M�U� d�_« p�c�Ë ¨WF�dA�« b�UI� s� bBI� i�d*« vK� nOH���«Ë



٨٤

¡u{u�« ÷UI��« W�U� w� ≠ b�b���« ≠ ¡u{u�« …œU�≈  rNOK� oA� s�c�« ¨d���«
ôË ¨tOK� `�*«Ë rOK��« ·dD�« w� »—u'« f�K� rN�B�√ ¨‰eM*« Ã—U� r�Ë

ÆWIA*« —b� vK� d�_« ÊQ� d�–√ Ê√ v��√
¨rNO�U�√Ë v{d*« iF� sE� UL� tM� jI�� ô ¨W��«Ë wN� i�d*« …ö� U�√
tM� tK�« w{— 5B� s�« Ê«dL� Y�b� s� rK�Ë tOK� tK�« vK� w�M�« s� X�� U*
q� ∫‰UI� ¨…öB�« s� rK�Ë tOK� tK�« vK� w�M�« X�Q�� dO�«u� w� ÊU�¢ ∫‰U�

ÆÍ—U���« Á«Ë— ¢VM� vKF� lD��� r� ÊS� Î̈«b�UI� lD��� r� ÊS� ÎULzU�
¨…—u�c*« ‰«u�_« vK� wKBO� lD��� r� ÊS� ¨ÂUOI�« »u�u� `�d� d�√ «cN�
ÂUJ�√® t�U�� w� wDOIMA�« bL�� —u��b�« aOA�« tKB� UL� p�c� h�d��Ë
wA� Ë√  p�c� ÃU��«  «–≈  œu���«Ë Ÿu�d�«Ë ÂUOI�«  „d�  w� ©WO�D�«  W�«d'«
i�d*« vK� wG�M�Ë ¨tOK� …b�b� WIA� ‰uB� Ë√ ¡d� d�Q� Ë√ —d{ ‰uB�
qJ�√ Ê≈ WB�d�« v�≈ W�U(« Èb� s� t�O�� ‰Q�� Ê√Ë p�– ¨ÀËb�� sIO�� Ê√
s� X�� UL� p�– qF�  UNCF� ÊËœ …öB�«  iF�  ÍœR� Ê√ ŸUD��« u�Ë ¨tOK�

ÆrK�Ë tOK� tK�« vK� w�M�«



٨٥

°øÆÆÆ d���U� Ê–ù«
wK�«b� h�� v�� Ë√ ¨d�b�� Ë√ ¨WO�«d� WOKL� Í√ ¡«d�S� Ê–_« ÊQ� ÂuKF�
VO�D�« t� ÕdA� Ê√ bF� —dI� Íc�« uN� ¨i�d*« s� ÊuJ� Ê√ wG�M� …dD�I�U�
w�Ë ¨t�ö� u�� Â“ö�« qLF� ¡U��ú� ÕUL��U� UN�UH�UC�Ë ÃöF�« WI�d� Z�UF*«
h�U� i�d*« ÊU� «–≈ ¨W�«d'« qFH� tO�Ë Ë√ i�d*« Ê–Q� Ê√ V���� W�U(« Ác�
w� ô≈ ‰UJ�_« s� qJ� ÍQ� o(« «c� vK� ¡«b��ô« “u�� ôË ¨UN�ËbF� Ë√ WOK�_«
b�Ë ¨tzUC�√ s� uC� nK�� Ë√ ¨nK��U� »UB*« …UO� œbN�� YO� dD)«  ôU�
W�œuF��« WO�dF�« WJKL*U� VD�« W�Ë«e� ÂUEM� W�cOHM��« W�zö�« p�– vK� XB�

ÆÂUEM�« s� s�dAF�«Ë W�œU(« …œU*« ‰ö� s�
Ê√ bF� ¨i�d*« Ê–≈ c�R� Ê√ d���« WOKL� ¡«d�≈ q�� wG�M� ¨oKDM*« «c� s�Ë
b�ö� i�— Ê≈Ë ¨XLF�Ë UN�� o�«Ë ÊS� ¨t�UO( WOKLF�« WOL�√ Õ«d'« t� ÕdA�
ÊuJ�Ë p�– w� o(« tK� t�d� d��� tC�— vK� d�√ ÊS� ¨tF� W�ËU;« …œU�≈ s�
W�uIF� Î«d�eF� ÍbF�*« V�UF� b�Ë ¨tOK� ÎU�bF� WI�dD�« ÁcN� ÍË«b��« vK� Á—U��≈
U� p�– qO�œË ¨¡U��_« s� hB���« »U��√ l� —ËUA��U� w{UI�« U�—bI� W�œ«—
rK�Ë tOK� tK�« wK� tK�« ‰u�— U�œb�¢∫X�U� UN�√ UNM� tK�« w{— WAzU� s� `�
ô Ê√ rJN�√ r�√ ∫‰U� ‚U�√ ULK� °ÆÆ ¡«ËbK� i�d*« WO�«d� ∫UMKI� w�ËbK� ô Ê√ —U�Q�
Í—U���« t�d�√ ¢r�bNA� r� t�S� ”U�F�« dO� ]bÔ� ô≈ b�√ rJM� vI�� ô ¨w�ËbK�

Æt� pM��Ë rH�« wI� b�√ w� ÊU��ù« wI Ô� U� ∫œËbK�«Ë ¨rK��Ë
ÃöF�« s� ŸuM�« «cN� rK�Ë tOK� tK�« vK� tC�— u� ∫Y�b(« w� b�UA�«Ë
‰ËR�*« W��UF0 d�√Ë Âö��«Ë …öB�« tOK� VC� ¨p�– w� ÁuH�U� U*Ë ¨W�«d�

ÆUN�H� WI�dD�U� p�– s�
…—œU� WK� „UM� Ê√ v{d*« iF� l� W�U)« w��d& ‰ö� s�  d�U� bI�
¨d���« ¡«d�≈ s� lM��Q� ¨rN�  ÕdA�«  s�  r�d�«  vK� ÎU�U� ÎUC�— d���« ÊuC�d�



٨٦

¡UM�√ WI�«u� c�√ bF� ≠ tLK� ÊËœ ≠ i�dLK� WOKLF�« ¡«d�≈ wM� rNCF� VKDO�
UL� ≠ o�� U� vK� ¡UM� ≠ ÎU��d� ÎU�–≈ i�d*« Ê–Q� Ê√ u� o(« Ê√ ô≈ ¨i�d*«
¨d���« v�≈ W�U(« s� W�«d� i�d*« —U��≈ Âb�Ë W�—u��« wM� rNCF� VKD�
ÃU��� i�d* W��d�« X% s� d�� Ë√ ¨nOEM� WOKL� Íd$ ·u� UM�Q� Ád��√ ÊQ�
W�“√ t� V��� b� d���U� i�d*« —U��≈ Ê√ p�– w� tK�√ W��Ë ¨W��d�« ‚u� d�� v�≈
Àb�� ·u� Íc�« U�Ë ∫p�– vK� w�«u�Ë Æ—«dI�U� tLK� ‰U� t�UO�� ÍœR� WO�K�

°ø d�� b� t�d� Ê√ b�ËË d�b���« s� ‚U�√ Ê≈ i�dLK�
Íc�« dOB*« fH� t� qB�� b�Ë ¨ŸœU�*« Õ«d'« «cN� t�I� bIH� ·u� ÎUL��
W�U� ÊU��ù« ÂbI�� ô ¨tK�« bO� —UL�_« Ê≈ ¨W�«d'« q�� ¡«b��« t� Àb�O� ÊU�
V�√ ÊuJ� b� …b�«Ë WF�œ …d�ü« —«b�« v�« i�d*« ‰UI��«Ë ¨tK�√ s� d�Q�� ôË

Æ UF�œ vK� t�UI��« s� t�—U�√ v�≈Ë tO�≈
«uDF� Ê√ tzUO�Ë_ sJ1 UMN� …e�d*« W�UMF�« w� tOK� ÎUOLG� i�d*« ÊU� Ê≈ U�√

ÆWOK�_« b�U�Ë d�UI�« W�U� w� UL� tM� W�UO� Ê–_«
r�d��� ·dD� d���« WOKL� ¡«d�≈  v�≈  ¡U��_« dDC�  bI� d�– U�  q� l�Ë
w� i�d*« —«u�� 5�uM*« v{d*« vK� …—uD� ·dD�« «c� V�� «–≈  ¨sHF��
i�d*« vK� WO�U� …—uD� Ë√ ¨‰eM*« w� i�d*« q�√ vK� …—uD� Ë√ vHA��*«
v�≈  l�dÔ�  UMN�  ¨tOK� vLG� i�d� w� t�U� U�Ë Íu�œ  rL��  ÀËb( t�H�
b�Ë  ¨d���« ¡«d�S�  —«dI�«  –U��ô ’UB��ô« q�√ s� ‚–U� ‰b�  rK�� VO��
Ê≈ ∫»«u'«Ë ¨ÊU�e�« «c� w� r�dO�Ë ¡U��_« s� ‰ËbF�« Òq� b� t�≈ ∫qzU� ‰uI�
ÊS� ª—«dI�« –U��ô 5B��*« ¡U��_« s� WM' qJA� Ê√ qCHO� p�c� d�_« ÊU�

Æ5LK�*« ¡U��_« s� q��_« …œUN� c�R�� —cF�
∫qzU� ‰Q�� b� UM�Ë

ÃöFK�  v{d*« iF� dD{«Ë ¨5LK�*« ¡U��_« s� ‚«c??)«  tO�  Òq� s�“ w�



٨٧

WO�ö�ù« œö��« Ã—U� Ë√ q�«œ ≠ w�U�� dO� Ë√ w�U�� ≠ rK�� dO� Õ«d� WD�«u�
øÕ«d'« VO�D�« Âö�≈ ◊d�A� qN�

 ÊQ� ∫wDOIMA�« bL�� —u��b�« aOA�« WKOC� tMO� UL� p�– vK� »«u'«Ë
r�  d�UJ�« VO�D�«  t'U� «–≈Ë ¨rK�*«  bM� Z�UF�� Ê√ v�Ë_« sJ� ¨◊d�A� ô p�–

ÆvN��«ÆÆÆ rK�� VO�� v�≈ p�– w� l�d� q�  «œU�F�« h�— w� t�uI� qLF�
 bF� ô≈ rK�*« dO� Í√d� qLF�« w� ‰U�F��ôU� `B�√ ö� d���« p�c�Ë  ∫ XK�
w� W�U�_«Ë `BM�U� ·dF� s� ÊU�e�« «c� w� Òq� b� t�_ ªrK�� VO�� …—UA��«

ÆrK�√ tK�«Ë ¨—UHJ�« l� q�UF��« bM� ¡UNIH�« t�d��« U� u�Ë ¨t�K�UF�



٨٨

…—u��*« ¡UC�_« s�œ
W�«d'« ÂUJ�√ s� rOI�« t�U�� w�  ≠  tK�« tEH� ≠ wDOIMA�« aOA�« »U�√
w�dA�« q�ú� ÎôUL�« ¨¡UC�_« pK� s�œ wG�M� ∫Á«u�� U� ‰UI� W�Q�*« Ác� s�

ÆtCF� s�œ ŸdA� p�c� ¨tK� r�'« s�œ Ÿd� ULJ� ¨ÊU��ù« s�b� V�u*«
÷d� Ë√ ¡«œ vK� XKL��« ÊS� ¨UN�«d�≈ s� v�Ë√ …—u��*«  ¡UC�ú� s�b�«Ë
rO�«d�K� WHK�*« œ«u*U� dND� r� ¨h��*« r�I�« v�≈ q�d�� ¨tBO�A� œ«d� bF�
‰ö� sL� —cF� Ê≈Ë ¨i�d*« »—U�√ WD�«u� p�– bF� s�b� r� ¨÷dLK� WK�UM�«
ŸdA�« œuBI* o�«u� p�–Ë w�œx� .dJ� s� UNM�œ w� U* ¨vHA��*« wH�u�

ÆrK�√ v�UF� tK�«Ë ÆnOM(«

…—ËdC�« —b� vK� d���«
Ÿu{u� u�Ë ≠ W�dJ��« ÂbI�« i�d� w�  «c�U�Ë VO�D�« vK� Ê√ ÎUI�U� U�d�–
U� …—ËdC�« —b� vK� d��� Ê√Ë ¨W�O*« W���_«  W�«“≈ vK� dB�I� Ê√ ≠VO�J�«
WE�U�LK� ÁbN� È—UB� ‰c�� Ê√Ë ¨WMHF�*« Ë√ W�O*« W���_« s� Ád�� v�≈ ÃU��Ô�
w�«œ ô ≠ WL'« WO�B�« bz«uH�« s� p�– w� U* ¨r�'« s� sJ2 —b� d��√ vK�
u� …—ËdC�« —b� vK� d���« ≠ Í√ ≠ ÃöF�« w� ÁU&ô« «c�Ë Æ≠ UM� UND�� …œU�ù
ULK� Î̈U�ö�≈Ë …b�H� t�uJ� Âd�� t�√ lDI�« w� q�_« Ê_ ª¡UNIH�« tOK� h� U�
“U� ŸuDI*« ·dD�« w� œu�u*« —dC�« l�œ s� tKF� v�≈ WO�«b�« W�U(«  b�Ë
`O�√ U� ¢ ∫ ‰uI� w��« WO�dA�« …b�UIK� tO�≈ ÃU�;« l{u*U� “«u'« bOI�Ë ¨tKF�

Æ¢ U�—bI� —bI� …—ËdCK�
Ê≈ ô≈ ¨W�d�� lDI�« w� …œU�e�« Ê√ ≠ tK�« tEH� ≠ wDOIMA�« aOA�« d�– UL�
∫ XK� ÆÎU�UO��« lDI�U� ÂuIO� ¨÷d*« ÊU�d� ÊUJ�≈ Z�UF*« Õ«d'« s� vK� VK�
UN�% s� Îôb� W��d�« ‚u� s� d���U� ÂuI� U�bM� ≠ ÎU�UO�√ ≠ Õ«d'« tKFH� U� u�Ë
…—Ëb�« —uB� s� Êu�UF� s�c�« v{d*« w� W�U� ¨Õd'« ÂU���« ÊULC� ÎU�UO��«



٨٩

Ê«–¬ w� fLN� UM�S� p�– l�Ë ¨c�H�« vK�√ ÊU�dA�« w� œ«b��ô W�O�� W�u�b�«
Æ«cN� —«d� –U��« q�� ≠ ÎUOLK� ≠ X����« …—ËdC� 5�«d'« ¡ö�e�«

(٢٣) صورة
الضرورة، قدر أي على القدم فقط لأصابع بتر

الصبر مما يستدعي الالتئام تأخر فقد ذلك ومع

∫w�Ë ¨WKCF� 5�«d'« iF� ·œUB� b� UM�Ë
W�«d'« ¡UM�√ nA�J� r� ≠ W��d�« X% ·dD�« d��� Õ«d�K� tK�√ Ë√ i�d*« Ê–Q� b�
s� WOKLF�« Õd� l{u� ÊS� w�U��U�Ë ¨Âb�« W�Ëd� WKI� i�d*« bOH� s� ŸuM�« «c� Ê√
≠∫°ø Õ«d'« qFH� «–UL� ¨Ÿu{u*« «c� w� Õ«d'« …d�� vK� ¡UM� ÂU���ô« t� V�JÔ�
q��  W�U�K� `O�B�« rOOI��« ¡«d�S� ◊U��� Ê√ q��_«Ë qC�_« Ê√ p�ô
i�d*« ¡UO�Ë√ Ê–Q��� Ê√ t� wG�MO� ¨Àb� U� Àb� b�Ë U�√ ¨W�«d'« w� ŸËdA�«
ÊS� ¨p�– t� fOK� «uFM��« Ê≈Ë ¨WOKLF�« qL�√Ë -√ «u�–√ ÊS� lDI�« w� …œU�e�« w�
vK� ÊS� i�d*« »—U�√ vJ��«Ë UNKF� vK� —d{ V�d�Ë Ê–√ ÊËb� p�– vK� Âb�√

ÆtK�« tEH� wDOIMA�« aOA�« Í√— u�Ë ÊULC�« Õ«d'« VO�D�«



٩٠

Ê–Q� Ê√ qCH� ¨Ÿu{u*« w� W�U)« w��d& s�Ë ¨WKJA*« Ác� ÍœUH��Ë
Õ«d'« i�uH�� ¨ WOKLF�« ¡«d�≈ —«d�≈ vK� rNFO�u� bM�Ë ÎUI��� tK�√ Ë√ i�d*«
 «c�U�Ë ¨w�«d'« qLF�« ¡UM�√ VO�D�« Á—bI� U� V��Ë W�U(« V�� Â“ö�« qLF�
w� Î«b� œ—«Ë ‰UL��ô« «c� Ê√ Z�UF*« Õ«d'« rN� 5�� Ê√Ë ¨W�FB�«  ôU(« w�

ÆrK�√ tK�«Ë ¨rNC�d� W�U�
∫UM�«b�UA� ‰ö� s� t�H� ÕdD� Íc�« dOD)« ‰«R��«Ë

°øt�HM� Îö�U� d��F� q� ÆÆ t{d� V���  U�Ë Ê–ù« s� i�d*« lM��« «–≈ q�
∫ ≠ tK�« tEH� ≠ wDOIMA�« aOA�« tMO� UL� »«u'«Ë

ŸuDI� dO� d�√ ÷d*« p�– s� W�«d'U� ¡UHA�« Ê_ ¨t�HM� Îö�U� d��F� ô t�Q�
ÆrK�√ tK�«Ë ÆUN�«u�√ iF� w� V�UG�« vK� wM��Ë qL��� W�«d'« lHM� ¨t�

 v{d*« rEF� Ê_ ¨UNCF� fO�Ë  ôU(« s� b�bF�« w� d�_« Ê≈ q� ∫XK�
¨vKJ�« —uB� UNM� …b�«Ë WF�œ ÷«d�√ …b� s� Êu�UF�Ë s��« w� ÊuM�U�
gOF�  s� WO�� WO�U� s� Í—b� ôË Æa�≈ ÆÆ Âb�« jG{ ŸUH�—«Ë  ¨VKI�« WDK�Ë

ÆÎUI�U�  d�– UL� tK�« ÁU�u�� s�Ë
 ÆørN�O�d� r�� nO�Ë ¨i�d*« »—U�√ s� Ê–ù« wDF� s�  ∫qzU� ‰Q�� b�Ë
w� t�b�Ë Ê–ùU� …d�_« œ«d�√ 5� ¡«—ü« w� ÎU�—UC�  ôU(« iF� w� X�* bI�
»«u'«Ë Æt�HM� Ê–ù« s� e�UF�« rNC�d* Èd�√ WOKL� Í√ Ë√ ¨d���« WOKL� ¡«d�≈

∫u� »U��« «c� w� tK�« tEH� wDOIMA�« aOA�« t�{Ë UL� d�– U� vK�
r� ¨b'« r� ¨Â_« s� Èu�√ UM� »_«Ë t�b�«Ë rNOK� ¨o�_« r� i�d*« ¡UM�√ Ê√

ÆÀ—ù« w� VO�d��U� «cJ�Ë ¨»_ …u�_« r� ¡UI�_« …u�_«
ÆÆÆ UN�KB�Ë UN�MO�  ô≈  …œ—«Ë ôË …œ—U�  „d�� r� WF�d� s�  UNLE�√ UL�

ÆÂUF�_« …—u� ©¡w� s� »U�J�« w� UM�d� U�®



الثامن الفصل

UNM� ‰«R��« d�J� ÈËU��Ë WK��√

Æv{d*« s� …—dJ�*« WK��_« iF� •  
ÆŸu{u*U� WIKF�� ÈËU�� •  



٩٣

v{d*« s� …—dJ�*« WK��_« iF�
°ø…dO�� WKJA� w� V���� Ê√ W*R� dO�Ë …dOG� W�dI� sJ1 nO� ∫”
¨r�_U� Á—uFA� VO�D�« WF�«d� v�≈ —œU�� wFO�D�« ÊU��ùU�  WLF� r�_« ∫Ã
dFA� ô Íc�« dJ��« i�d� w� Àb�� ô U� u�Ë ¨r�Q�*« uCF�« `�d� …œU� t�√ UL�

ÆÃöFK� tOIK� d�R� U2 ¨uCF�« `�d� ôË Î̈U�O�� l�«d� ö� r�_U�

ø…œUF�« w� W�dJ��« ÂbI�« W�d� ÂU���ô W�“ö�« …b*« w� r� ∫”
Â«e��ô«Ë h��*« WF�«d� u� pM� »uKD*U� ¨d�B�U� vK%Ë q�F��� ô ∫Ã
 ≥ ‰ö� r��K� ÕdI�« Ác� rEF� ÊS� p�– l�Ë ¨tK�« v�≈ „d�√ ÷u�Ë ¨ÃöF�« WD��

Æ UH�UC� Àb% r� U� —uN�

s� d��√ W�dJ��«  W�dI�« ÂU���«  d�Q�  Ê≈ t� Âu�√ Ê√  wG�M� Íc�« U� ∫”
øœU�F*«

s� Ãd� ö� ô≈Ë ¨UN�� t��U�≈ p�FM�« ÊS� ¨Z�UF*« VO�DK� «c� p�«R� t�Ë ∫Ã
ÆÈd�√  UBB�� s�  U�b) W�U� „UM� ÊuJ� bI� ¨ÊU� Í√— c�√

…d��  w� w�UO� »uK�√ w� U�c��« Ê√ s����� WMOF�  U�O�d� „UM�  q� ∫”
øÃöF�«

Ë√ p�—U�√  v�� Ë√ ¨p�d�√ œ«d??�√ iF� …b�U�� v�≈  ÃU�% b� ¨rF� ∫Ã
d�_« «c� w� fO�Ë ¨UNOIK� vK� WI�«u*«Ë …b�U�*« VK� w� Ãd��� ö� ¨pzU�b�√
Í√ s� nH�� ¨w{U*« w� r� «u�U� UL� rN��U� w� Êü« X�Q� ¨p�Q� s� qKI� U�
ô ‰UL�Q� ÂUOI�« ‰ö� s� d�d��« w� „¡UI� ¡UM�√ qK*« ÂËU�Ë ¨Í—Ëd{ dO� qL�
U�Ë …œUOFK� p�—U�“ u� t�uH� ô Ê√ wG�M� Íc�« bO�u�« ¡wA�« ¨W�d(« ÂeK���



٩٤

ÆWK�d*« Ác� w� UNKO�Q� sJLO� ‰UL�_« WOI� U�√ ¨ÃöF�« WD�� oKF��

øW�d� UNO� ÂbI� …—UO��« œu�√ Ê√ w� sJ1 q� ∫”
bM� ô≈ W�dI�« ÊUJ� vK� jGC�« Âb�Ë ÂbI�« W�«—≈ u� d�_« «c� w� q�_« ∫Ã
¨…dOB�  U�U�*Ë ¨jI� …—ËdC�« bM� …—UO��« œuI� Ê√ sJLO� tOK�Ë ¨…—ËdC�«

ÆW�UB*« ÂbI�« Â«b���« s� qOKI��«Ë ¨w�D�« ¡«c(« f�� l�

ø…“U�≈ w� …d�_« l� »U�c�« wMMJ1 q� ∫”
WI�«u� c�√ bF�Ë ÂbI�« W�U�d� W�uKD*« W�b)« p� d�u�� Ê√ ◊dA� l�U� ô ∫Ã

∫w�U��« …U�«d� l� Z�UF*« VO�D�«
ÆsJ�√ Ê≈ ÂU���ô« bF� dN� …b* …“U�ù« q�R� Ê√ qCH�

ÍQ� Â«e��ô«Ë ¨t� ÕuBM*« ¡«c(«Ë ¨W�dI�U� W�UMFK� W�“ö�« œ«u*« »U�D�«
ÆÈd�√  ULOKF�

Æ—UD*« w� qIM�K� „d��� w�d�Ë ¨WK�d�« ¡UM�√ WO�� eO�UJ� œu�Ë s� b�تأ

W�U(« r�UH� ·u� p�– ÊQ�  dF� Ê≈ UNM� ¡e� Ë√ WK�d�« ¡UG�≈ w� œœd�� ô
ÆÈd�√ …d� U�—u�b� v�≈ ÍœR� Ë√

øqF�√ «–UL�  UOHA��*« V�√ ô U�√ ∫”
d�c�Ë ¨t�ULOKF� ŸU��U� …—œU�*« pOKF� vHA��*« ‰u�b� VO�D�« p�B� «–≈ ∫Ã

ÆvHA��*« w� ‰u�√ …b� pzUI� v�≈ ÍœR� b� „d�Q� ÊQ�



٩٥

«c� qN�  lO�U�√  WFC� WK�u� …b* W�uO�  «œUC� w� n�Ë w�O�� ∫”
°ø`O��

…b�UI�« ÁcN� sJ�Ë ¨WK�u� œb* W�uO(«  «œUC*« n�Ë œU�F*« s� fO� ∫Ã
i�d*« d�Q� Ê≈ W�U�Ë WL�d��*« W�dJ��« ÂbI�« i�d� UNML{ s�Ë  «¡UM���«

ÆÃöF�« wIK� w�

°øt�U� U� Ë√ w�FA�« VD�« Ë√ »UA�_U� ÃöF�« Âb���« q� ∫”
b�  U�öF�« Ác� iF� Ê_ ¨p�O�� …—UA��« bF� ô≈ Ãö� Í√ Âb���� ô ∫Ã

Æ`O�B�« ÃöF�« wIK� d�R�

ød���U� ÎUL�� wN�M� ¢UM�d�d�¢ q� q� ∫”
s� q�√ Ë√ ¨dOG� l��√ bI� w� WKJA*« dB�M� bI� …—ËdC�U� fO� ¨ô ∫Ã

ÆÂbI�« WHO�Ë vK� d�R� ôË ÎUOzUIK� t�U���« r�� bK'« s� jO�� ¡e� q�� p�–



٩٦

Ÿu{u*U� WIKF�� ÈËU��
aOA�« tH�R*¢ UN� WIKF�*« ÂUJ�_«Ë WO�D�« ÈËU�H�« l�U�¢ »U�� s�  d��«
v{d� ‰ƒU�� d�J� w��« WK��_« s� W�uL�� ŸU�I�« bN� s� e�eF�« b�� —u��b�«

∫ wK� U� UNM�Ë ÆUNM� W�dJ��« ÂbI�«

i�dLK� œU���« vK� rLO��« rJ�
rLO� tMJ�Ë ¨…öBK� rLO�� ¡u{u�« s� e��Ë vHA��*« w� h�� ∫‰«R��«

øt�O�� t�ö� qN�  ¨œU���« vK�
»«d��U� r ÒLO�OK� e�� ÊS� ¨…—bI�« l� …öBK� Q{u�� Ê√ i�d*« vK� ∫»«u'«
Ê≈ ◊ö��« vK� r ÒLO� Á—UC�≈ lD��� r� ÊS� ¨tKOB% vK� —b� Ê≈ —U�� t� Íc�«
U� »d�√ vKF� ªtOK� —U�� ô ÊU� ÊS� ¨—U�� tO� Íc�« t�«d� vK� Ë√ ¨—U�� tOK� ÊU�
¨©r�FD��« U� tK�« «uI�U�® ∫v�UF� t�uI� UN� qB�« U� Ë√ ¨÷—_« s� tMJ1 Ë√ tOK�

Æ©UNF�Ë ô≈ ÎU�H� tK�« nKJ� ô® ∫t�u�Ë
s�d�� s�« aOA�«   

Õd� t� s� q��G� nO�
¨WO�«d� WOKL� w� X�d�√Ë ¨n�J�« s� ÎU��d� Íb� w� X��√ …U�� U�√ ∫ ‰«R��«
…d�� bF� sJ�  ¨UM�d�dG�U�  Õd'« »UB� ô v�� ‰U���ô« s� VO�D�«  wMFM�Ë
q��√ q� øqF�√ «–UL� ¨Íd�√ w�  d��U� ‰U���ô«  œ—√Ë iO(« s� XON��«
¡UC�_« q� q�G� ô≈ dOND��« r�� ô t�√ XLK� wM�_ øl{u*« «c� ÊËb� Íb��

øVF� ÊUJ*« «c� s� ¡U*« V�� Ê√ rKF�« l�
tK�� 5FOD��� U� q��Ë ¨Áu��Ë iO(« s� ‰U���ô« w� p�eK� ∫»«u'«
ÆÁ«u� U� wK��«Ë U�u��Ë tIB� tOK� wFC� ∫t�u� U�Ë Õd'« U�Q� ¨„b�� s�
ÆtO�r�√ôÍc�«b�'«WOI�wKL�√Ë·«d��ô«WI�dD�t�%U� wK��U�∫p�–o�ÊS�

s�d�� s�«                                                                                                     



٩٧

q�d�«Ë W�uDI*« bO�« q��
«–≈ nK��� rJ(« q�¨ ÆUNK�� r�� nO� ¨bCF�« v�≈ W�uDI� Áb� q�— ∫‰«R��«

øW��d�« v�≈ tK�— W�uDI*« X�U�
·d� bI� q�G�« vN�M� œb�Ë 5K�d�«Ë s�bO�« q�G� tK�« d�√ YO�  ∫»«u'«
¨…—u�c*« ¡UC�_« q�� UNM� w��« …—UND�« ÂUL�� ô≈ `B� ô …öB�« Ê√ p�– s�
¨wI� U� q�� Âe� ÂbI�« Ë√ Ÿ«—c�« iF�� ŸuDI*« s� ¡w� wI� ÊS� ∫ŸuDI*« U�√Ë
”√— Ë√ bCF�«  ”√— q�G� t�√  ¡UNIH�«  d�– bI� ¨¡w� ŸuDI*« s� o�� r�  Ê≈Ë

Æ5K�d�«Ë s�bO�« vL�� q�� t�√ tOK� ‚bB� v�� ‚U��«

w�UM� uC� t� s� Q{u�� nO�
q� ¨w�UM� uC� t� V�Ô— «–≈Ë øQ{u�� nO� ¨uCF�« b�U� ∫‰«R��«

øtK�G�
t{d� tM� jI�� t�S� ¨¡u{u�« ¡UC�√ s� Î«uC� ÊU��ù« bI� «–≈ ∫»«u'«
uC� t�  V�Ô— u� v��  ¨tOK� V�� rK�  ÷dH�« q�� bI�  t�_  ªr ÒLO� dO�  v�≈
Ê_ ¨ULN��� V�� 5H)« q�� «c� Ê≈ ∫‰UI� ôË ¨tK�� t�eK� ô t�S� ¨w�UM�
dO� vK� t� lM� t�S� «c� U�√ ¨tK�� V�� œu�u� uC� vK� ULN��� b� 5H)«
tOK� V�� t�S�  ¨qBH*« s� lD� «–≈  t�≈  ∫Êu�uI�  rKF�« q�√ sJ� ¨œu�u� uC�
u�Ë ¨bCF�« ”√— q�� tOK�  V�Ë ¨o�d*«  s� lD� u� q�� uCF�« ”√— q��

ÆrK�√ tK�«Ë ¨‚U��« ·d� q�� tOK� V�Ë ¨VFJ�« s� tK�— XFDÔ�

Æ≠ tK�«  tL�— ≠ 5LO�� s�« aOA�«      



٩٨

w�UMB�« ·dD�« vK� `�*«
Î̈UO�UM� ÎU�d� UN�b� XF{ËË ¨tK� bL(«Ë œUN'« w� w�b� XFD� ∫‰«R��«

ø»—u� tOK� ÊU� «–≈ tOK� `��√ q�Ë øtK�� wK� V�� qN�
 X���Ë ÂbI�«Ë VFJ�« V�–Ë ‚U��« tM� XFD� b� q�d�« ÊU� «–≈ ∫»«u'«
¨W�uDI*« q�d�« Ác� q�� pM� jI� b�Ë ¨tK�� pOK� fOK� ÎUO�UM� ÎU�b� UN�UJ�
UL� VFJ�« s� ¡w� q�d�« s� wI� b� ÊU� «–≈ U�√ ¨w�UMB�« ÂbI�« vK� `�9 ôË
»—u� Ë√ n� s� Î«d�U� tOK� X��� «–≈Ë ¨w�U��« «c� q�� pOK� V�� t�S� t�%

Æ”u�K*« s� t�–U�� U� vK� tOK� `�9 p�S�

Ê«“uH�« `�U� aOA�« ÈËU�� s� vI�M*« ≠ Ê«“u� s�«

q�d�« ŸuDI� W�U�≈
V��� p�–Ë ≠W��d�« qBH� ≠ nDF*« X% s� wK�— XFDÔ� q�— U�√ ∫‰«R��«
q�Ë øô Â√ ÂU�ù« »UO� ¡UM�√ 5KB*« W�U�ù ÂbI�√ Ê√ w� “u�� q� Æ…—UO� ÀœU�

ø…öBK� ¡u{u�« bM� tOK� `�*« “u��
 p��U�≈ w� Ãd� ö� Î̈ULzU� …öB�« s� pFM1 ô lDI�« ÊU� «–≈ ∫»«u'«

ÆW�U�ù« ◊Ëd� WOI� pO�  d�u� «–≈ ”UMK�
≠tK�« tL�—≠ “U� s�«  

lD��� r�Ë ÎUO�UM� ÎU�d� f�� s* …dLF�«Ë Z(« w� jO�*« f�� “«u�
q�Ë«d��« lK�

f�� s�  b�ôË ULNOK�  ÎUO�UM� ÎU�d� f�K�Ë tO�b�  w� ‚UF� q�— ∫‰«R��«
lK� lOD��� ô YO� …dLF�« Ë√ Z(« œ«—√ «–≈ qFH� «–UL� ¨ULN�% q�u� ‰«Ëd�
tK�« „—U� U�ËbO�√ ©jO�� ‰«Ëd��«Ë® ‰«R��« w� …—u�c*« …—ËdCK� ‰«Ëd��« «c�

ørJO�



٩٩

·dD�« f�� «c� ¨jO�*« ‰«Ëd��« «c� f�� t� ÎU�O�� Î«—c� «c� d��F� ∫»«u'«
n)« f�� «c�Ë jO�*« ‰«Ëd��« ‚u� »—«u'« f�� w� tOK� Ãd� ôË w�UMB�«
”U�� s�« s� ÁdO�Ë bL�√ ÈËd� ¨W�U(« bM� p�– w� Ê–ù« œ—Ë b� ¨oO�«d'«Ë
f�KOK� Î«—«“≈ b�� r� s�¢ ∫‰UI� t�d� w� VD� rK�Ë tOK� tK�« vK� w�M�« Ê√
“U� ÂbFK� ULN��� “U� «–S�  ¢5H)« f�KOK� 5KFM�«  b��  r� s�Ë q�Ë«d��«
—uE�� W�b� ÍbH� Ê√ ◊u�_U� p�– l�Ë ¨w�UMB�« ·dD�« w� …—ËdCK� ULN���
oK(« W�b� vK� ÎU�UO� …U� `�– Ë√ ¨5�U�� W�� ÂUF�≈ Ë√ ¨ÂU�√ W�ö� ÂUO� w�Ë

ÆrK�√ tK�«Ë ¨Áu��Ë

t�O� w� …öB�« —ËcFLK�
Èb�≈ q??�œ  Ê√ v??�≈ ¨÷d??*«  tOK�  b��«Ë ÎUC�d� ÊU??� h��  ∫‰«R??�??�«
u�Ë ÁU�U� XFD� ÎöF�Ë ¨W��d�« ‚u� tO�U� d�� ¡U��_« —d�Ë ¨ UOHA��*«
Î̈ULz«œ XO��« w� ô≈ wKB� ô uN� …öBK� W��M�U� ‰Q�� sJ�Ë ¨…bO� W�B� Êü«

p�– w� r�≈ tOK� qN� ¨XO��« w� q� ¨b��*« w� UNOKB� ô WFL'« …ö� v��Ë
øÎU�d� —ËcF� t�√Ë

tFM1 ô Íc�« —œUI�« rK�*« vK� W�UL'« …ö� »u�Ë ÂuKF*« s� ∫»«u'«
v�UF�Ë t�U��� tK�« ÊS� ÎU�d� —ËcFLK� W��M�U� U�√ ¨UL�—uC� s� w�d� —c�
ô Î«bFI�  —U�Ë  Áö�—  d�� t�Q� d�c� qzU��«Ë ¨t�O� w� wKB� Ê√ t� h�—
¨W�UL'«Ë WFL'« „d� w� —cF�Ë t�O� w� wKB� Ê√ t� ¨—ËcF� «cN� wA*« lOD���
¡w� p�c� ¨b��*« w�  «uKB�« s� tOK� oA� ô U� dC��Ë qL�� Ê√ sJ�√ Ê≈Ë
b�u� ôË ¨—uC(« من sJL�� ô ÊU� «–≈ U�√ ¨dO�Ë d�√ …œU�“ bOH���Ë ¨V�«Ë

Æ`{«Ë Á—c�Ë ¨—ËcF� «cN� b��*« v�≈ qI�M� Ê√ UN� lOD��� WKO�Ë



١٠١

”dNH�«
W�HB�«                                                                                      Ÿu{u*«

٥ المقدمة        

١١ الأطراف       مرض السكر وبتر الفصل الأول :
١٣ حجم المشكلة    
١٤ السكر   بمرض الإصابة سبب  
١٦ الأطراف  وبتر السكر مرض بين العلاقة  
١٧ البتر  أنماط عن سعودية دراسة  
٢٠ عواقب البتر    
٢٢ لأطرافه  فقده بعد المريض حياة نوعية  

٢٣ السكرية     حدوث القدم الثاني: أسباب الفصل
٢٥ الإصابة   
٢٦ الإلتهابات   
٢٨ ضعف الإحساس    
٣٠ قصور التروية الدموية    

لبعض المرضى               ٣٣ قصص حقيقية الفصل الثالث:
٣٥ العم (عبده) والفار    
٣٧ أحفادها  يزورها (صالحه) الخالة  
٣٧ العمرة  في يعرج (صابر) الأستاذ  

 
٤١ التشخيص       الرابع: الفصل
٤٢ التشخيص   كيف يتم  
٤٦ الطبيب  يحتاجها فحوصات  
٥٠ المبكر  التشخيص أهمية  



١٠٢

٥٣ دائماً      العلاج من خير الوقاية الخامس: الفصل
٥٥ العامة  النصائح  
٥٧ السكرية  القدم بمريض خاصة إرشادات  
٥٧ بالقدمين   العناية   
٦٠ السكر   مريض حذاء   
٦٢ السكر   مريض جوارب   
٦٣ السكر  لمريض هامة تحذيرات  

٦٥ تلقي العلاج    الإسراع في أهمية السادس: الفصل
٦٧ الطبيب  على العرض تنتظر وأنت تفعل ماذا  
٦٧ الأظافر  المسامير، التشققات، علاج  
٦٨ والتقليدية  الحديثة بالطرق الجروح علاج  
٧٣ راج القدم   خُ  
٧٤ الغرغرينا     علاج في الدموية الأوعية جراحة دور   

السكر مريض في
٧٥ البتر   آخر الجراحة  

قضايا شرعية                       ٧٧ الفصل السابع:
٧٩ المرض  خاطئة حول مفاهيم  
٨١ القلوب  تطمئن االله بذكر ألا والصبر.. الدعاء
٨٣ وصلاة المريض   وضوء  
٨٥ الإذن بالبتر...؟!    
٨٨ المبتورة   الأعضاء دفن  
٨٨ الضرورة  قدر على البتر  

٩١ عنها    السؤال يكثر وفتاوى أسئلة الثامن: الفصل
٩٣ المرضى  المتكررة من الأسئلة بعض  
٩٦ بالموضوع  متعلقة فتاوى  



١٠٣

المراجع العربية

الكريم. القرآن - ١
المبنجي: تسلية  محمد االله عبد أبي - ٢
العلمية، الكتب دار المصائب، أهل

لبنان. بيروت
من  الصالحين رياض النووي: الإمام -  ٣
بيوت، القلم، دار المرسلين، كلام سيد

لبنان.
بين الأطباء  والدواء الداء باشا، حسان - ٤

لبنان. بيروت، القلم، دار ؛ والأدباء
روائع  موسوعة البعلبكي: روحي -  ٥
بيروت، للملايين،  العلم دار الحكمة،

لبنان.
الفتاوى  جامع القباع:  العزيز  عبد -  ٦

دار بها، المتعلقة  والأحكام الطبية
جدة. للنشر، القاسم

الطبية  المسؤولية  البار: محمد - ٧
الطبيب ضمان الطبيب، وأخلاقيات

المريض، دار المنارة، جدة. وأذن
الجراحة  أحكام  الشنقيطي: محمد  - ٨
عليها، مكتبة المترتبة والآثار الطبية
العربية المملكة الطائف،  الصديق، 

السعودية.
الكلم  صحيح الألباني: محمد - ٩
بيروت، الإسلامي، المكتب الطيب،

لبنان.
البشري  الطب  مهنة نظام مزاولة -  ١٠
التنفيذية، ولائحته  الأسنان وطب
رقم الملكي المرسوم الصحة، وزارة
المملكة ١٤٠٩/٩/٢١هـ وتاريخ  م/٣ 

السعودية. العربية
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